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Allgemeine Auswirkungen von Nahrungserganzungsmitteln

auf das Herz-Kreislauf-System

Normalisierung des Blutdrucks und Bekampfung von
Hypertonie

Unterstiitzung des  Herzmuskels und  der
Pumpfunktion des Herzens, um einen normalen
Blutkreislauf zu gewahrleisten

Normalisierung des Herzrhythmus (Kontrolle von
Herzrhythmusstorungen, Tachykardie), insbesondere
im Falle von Blutdruckspitzen.

Gesunde Herzkranzgefafse und gute Durchblutung
des Herzens

Nahrstoffzufuhr und allgemeine Gesundheit des
Herzens.
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Vorteile von TONEVIT

@ Umfassende Unterstiitzung fiir das Herz und die
Blutgefifde

7> ¥\

FOOD SUPPLEMENT
12 aktive Inhaltsstoffe zur Normalisierung des Blutdrucks, |Z
Verbesserung der Durchblutung und Starkung des Herzmuskels. ]
B%Natﬁrlic e, wissenschaftlich fundierte Formel <
anzenextrakte und lebenswichtige Vitamine wirken in Synergie, HEART AND —
um eine sanfte, aber effektive Wirkung ohne Nebenwirkungen zu CARDIOVASCULAR
erzielen O
Energie und Schutz fiir Ihr Herz S1SIEN o
U)

Coenzym %10 und B-Vitamine unterstiitzen die Zellenergie und
beugen der Ermudung des Herzens vor, insbesondere bei Stress und
altersbedingten Veranderungen.

. Antioxidativer Schutzschild gegen Gefafdalterung
Die starksten Antioxidantien der Natur helfen bei der Bekampfung
von oxidativem Stress, einem Schliisselfaktor bei der Entstehung

TONE
von Atherosklerose und Bluthochdruck.

P VIT?
) Pravention - einfach und zuverlassig. \J GEBERICH

40
Die Einnahme von nur 4 Kapseln taglich tragt zur Erhaltung der
kardiovaskularen Gesundheit bei, indem sie das Risiko von — 2 LR AME
Herzinfarkt, Schlaganfall und Gefaffkomplikationen verringert.




. Die Liste der haufigen Herzkrankheiten umfasst:

°* Koronare Herzkrankheit (KHK) - das Herz wird
aufgrund von Verengungfen der Herzkranzgefafde nicht
ausreichend mit Sauerstoff versorgt.

* Arrhythmie - abnorme Herzrhythmen, die gefahrlich sein
konnen.

* Bluthochdruck (Hypertonie) - ein standiger Anstieg des
Blutdrucks tiberlastet das Herz stark.

* Atherosklerose - die Gefafde sind mit ,,Plaques” verstopft,
der Blutfluss ist gestort.

°* Kardiomyopathie und Herzinsuffizienz - das Herz
verliert seine Fahigkeit, Blut zu pumpen.

° Entziindliche Erkrankungen des Herzens - konnen alle
seine Membranen betreften.




Das Problem im Uberblick

- @ Warum es wichtig ist, auf sein Herz zu achten: einfache
Worte fiir komplizierte Dinge

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weltweit eine der

haufigsten Ursachen fiir vorzeitigen Tod und Behinderung.

* Und wahrend sie friher als ,Alterskrankheiten® galten,

treten sie heute immer haufiger bei Menschen unter 30

Jahren auf.
 Warum ist das so und worauf sollten wir achten?
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Was sind :
) Gesunde Zahlen eines
Herz-Kreislauf-Erkrankungen? gesunden Menschen

ist eine Gruppe von organischen und funktionellen Erkrankungen
des Kreislaufsystems (Herz, Arterien, Venen).

Die meisten Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind auf3erst
lebensbedrohlich und sollten bei Auftreten von Symptomen sofort
an einen Kardiologen oder Allgemeinmediziner iiberwiesen werden

Haufige Krankheiten:

Atherosklerose
ischamische Herzkrankheit
Angina pectoris
Myokardinfarkt
Herzrhythmusstorungen
Bluthochdruck
Herzinsuffizienz




Anatomie des Blutdrucks

Blutdruck ',

Gefafd

Vorbluthochdruck

normaler Blutdruck

120/ 80

systolischer /distolischer

Norm Bluthochdruck

.

Das Herz erzeugt Druck im Gefaf3system.
Dieser Druck zwingt das Blut zum Flief3en.

DefmaximaleDruck wird wihrend der Kontraktion

(Systole) erreicht.
DUBEREEIEDRNE cntstcht wihrend der Entspannung

(Diastole). Kontraktion Blutfiillung



Gefafdverengung - erhohter Blutdruck

120/80

rund um dlf Uhr
it \



Bluthochdruck - Folgen

l .  Es kommt zu Verengungen, Krampfen und erhohtem
Widerstand der Blutgefafde, einschliefslich derjenigen, die das
Herz versorgen.

* Dies fihrt zu einer schlechten Durchblutung des Herzmuskels,
was wiederum das Herz schwachen oder schadigen kann.

Koronarspasmus

normale Arterie Arterienspasmus

komprimierter
Blutfluss

Myokard

Herzkranzgefifde



. Herzinsuffizienz

» Herzinsuffizienz ist eine Abnahme
| der Leistungstahigkeit des Herzens

Der Herzmuskel ist . ey o . .
g%C/hAcht und seiner Fahigkeit, den Korper

Herzinsuffizienz

ausreichend mit Blut zu versorgen.

Nicht das ganze

“ Blutwird freigesetz © 1NfOlgedessen werden verschiedene

Organe nicht mehr ausreichend mit
Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt.



l. . Funktionsweise des Herzens bei Bluthochdruck

Ohne Bluthochdruck Mit Bluthochdruck
Das Herz arbeitet normal. Fir das Herz ist es schwer zu
verkraften.

Aa T

e

Das Blut fliefd3t frei Das Blut fliefdt nur schwer
durch das Herz




: : , HERZINSUFFIZIENZ
l. . Die Dynamik der Herzpathologie

gesundes Herz Herzinsuffizienz fiihrt in der Regel zu einem
vergrofderten Herzen
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Altersbedingte Veranderungen

* Altersbedingte

Veranderungen des
Herzens und des

kardiovaskularen Systems
erhohen das Risiko einer
Herzinsuffizienz.

Die Menge des
interstitiellen Kollagens im
Herzmuskel nimmt zu, die
Spannungs- und
Entspannungsphasen des
Herzmuskels  verlangern
sich.

Ein gesundes Herz
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Europaisches Gesundes Herz-Telefonnummer

L—s_

140-90-5-3-0

* 140 mmHg - systolischer Blutdruck
* 90 mmHg - diastolischer Blutdruck

°* 5 mmol/l - Konzentration des Gesamtcholesterins
e 3 mmol/l-LDL-C-Konzentration

* O - ohneRauchen




Bluthochdruck (Hypertonie)

* Chronische Erkrankung - langanhaltender und
anhaltender = Anstieg des Blutdrucks
(Hypertonie).

°* Die morphologischen Veranderungen bei
hypertensiver Erkrankung sind in den
verschiedenen Stadien unterschiedlich,
betreffen jedoch in erster Linie die Gefafse und
das Herz.

* AH I Grad 140-159/90-99 mm Hg




Globalisierung
Urbanisierung

Uberalterung

Einkommens
Niveau

Bildung

Wohnverhaltnisse

Soziale Determinanten
und treibende Krafte

Verhaltensbezogene
Risikofaktoren

Ungesunde Ernahrung
Tabak Konsum
Bewegungsmangel

Alkoholmissbrauch

Hoher Blutdruck

Fettleibigkeit

Diabetes

Erhohte Blutfettwerte

Metabolische
Risikofaktoren

Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen

Herzinfarkte
Schlaganfille

Herzinsuffizienz

Nierenerkrankun
-gen




Was kann man tun?

* Vorbeugung ist die beste Behandlung. Die Pflege der Gefalde
und des Herzmuskels sollte Teil des taglichen Lebens werden:
richtige Ernahrung, Bewegung, Blutdruckkontrolle - und
Untersttitzung durch nattrliche Nahrstoffe, die wirklich
wirken.

* TONEVIT — ist eine Komplettlosung, um das Herz stark, den
Rhythmus gleichmafsig und die Gefaide sauber und flexibel zu
halten. Handeln Sie rechtzeitig. Ein gesundes Herz bedeutet
ein aktives Leben.
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TONE VIT « Integratore alimentare
Ingredienti: Estratto di frutta di mirtillo rosso
5:1 (Vaccinium macrocarpon) - 450 mg,
capsula vegetale, Estratto di frutta di aronia
nera 20:1 (Photinia melanocarpa) - 200 mg,
Magnesio (come 20% Solfato di magnesio) -
150 mg (40% NRV), L-arginina - 150 mg,
Estratto di frutta, foglie e fiori di biancospino
6:1 (Crataegus monogyna) - 150 mg, Estratto
secco di fiori di ibisco (Hibiscus sabdariffa) -
50 mg, Estratto di foglie di olivo 10:1 (Olea
europea L.) - 50 mg, Estratto di semi d'uva
8:1(Vitis vinifera) - 50 mg, Estratto di frutta di
ribes nero 41 (Ribes nigrum) - 25 mg,
Coenzima Q10 - 20 mg, vitamina B6 - 14 mg
(100% NRV), vitamina BI (tiamina

cloridrato) - 110 mg (100% NRV), vitamina B9
(acido folico) - 0,10 mg (50% NRV), stearato
di magnesio (antiagglomerante).

*VNR — Valori nutrizionali di riferimento, %

Dosaggio giornaliero: 2,3 g (4 Capsule),
Modo d'uso: Assumere 2 capsule 2 volte

al giorno con un bicchiere d'acqua

durante i pasti.

Avvertenze: Non utilizzare come sostituto di
una dieta equilibrata e varia. Non superare la
dose giornaliera raccomandata. Conservare il
prodotto in confezione ben chiusa,
atemperatura ambiente, fuori dalla portata
dei bambini, Non assumere se si &
ipersensibili (allergici) ai componenti del
prodotto. Non utilizzare se la confezione &
danneggiata. Non usare dopo la data di
scadenza, Non usare durante la gravidanza e
|allattamento.

*La Vitis vinifera mantiene l'integrita del
sistema venoso.

*La vitamina BI contribuisce alla normale
funzione cardiaca.
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Aktive Inhaltsstoffe

Inhaltsstoff Dosierung (mg/4 Kapseln)
Moosbeeren-Trockenextrakt 5:1 450
Trockenextrakt aus der Schwarze Apfelbeere 20:1 200
Magnesium (20% Magnesiumsulfat) 150
L-Arginin 150
Weifddorn-Extrakt 6:1 150
Trockenextrakt aus Hibiskusbliiten 50
Trockenextrakt aus Olivenblattern 10:1 50
Trockenextrakt aus Traubenkernen 8:1 50
Trockenextrakt aus schwarzen Johannisbeeren 4:1 25
Coenzym Q10 20
Vitamin B6 1.4
Vitamin B1 1.1

Vitamin Bg 0.10

% NRV*

**
**
40
**
**
**
**
**
**

*%*

100

100

50



l . Moosbeere - Frucht-Extract(Vaccinium macrocarpon)

Health Benefits of
Cranberries

- Moosbeeren sind reich
Antioxidantien, insbesondere

dn
dn

Proanthocyanidinen, die Entziindungen
in den BlutgefafSen lindern und die
Gesundheit des Endothels (der inneren

Gefafdwand) unterstiitzen.
- In einer Reihe von Studien

1

Moosbeeren gezeigt, dass sie den S;

«

des ,schlechten® Cholesterins

ha
viegel
(LI

senken und die Bildung von P!
verhindern konnen.

ac

DET

DL)
ues

» Fight against cancer

» Lower bad cholesterol
levels

» Help lose weight

» Prevent heart diseases

» Treat urinary tract infections
» Prevent bladder stone
formation




. Schwarze Apfelbeere - Extrakt (Aronia melanocarpa)

- Die Schwarzbeere enthalt Anthocyane, die Health Benelits of
eine gefalderweiternde Wirkung haben
und den Blutdruck senken. ARON'A BERRY
- Klinische Daten zeigen, dass Aronia die
Elastizitat der GetfafSe verbessern und den | |
mit Bluthochdruck und Arteriosklerose ' :;Lp:ﬁs;ozg;ga'm res s and
verbundenen oxidativen Stress verringern + Hilpsrest matabolo sydtonma et

kann. cholesterol, inflammation, high blood
pressure)
o |t has low fatgulhd

o High in Vitamin C




Trockenextrakt aus Blattern, Bliiten und
Friichten des Weidorns (Crataegus
pinnatifida)

» Seit langem wird es als herzstarkendes
Mittel verwendet.

Klinische Studien haben gezeigt, dass
Weifddorn die Herzfunktion bei leichter

und mittelschwerer Herzinsuffizienz
verbessern kann, indem er den
Herzmuskel starkt und den Puls
normalisiert.

& The Top 7

Benefits

D
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Hawthom can act as a vasodilator and
decrease diastolic blood pressure.

Improve blood fat levels of cholesterol and
triglycerides with hawthorn supplementation.

The polyphenols in hawthorn are powerful antioxidants
that can help fight cardiovascular disease.

The anti-inflammatory and antibactenial abilities of
hawthorn may provide immune-strengthening support.

The fiber content of hawthorn berries
acts as a prebiotic, reduces instances of
constipation, and aids in digestive health.

Hawthom has exhibited a mild sedative influence
that could help relieve symptoms of anxiety.

Hawthom extract can improve the efficacy
of medical treatment for chronic heart failure.




Extrakt aus der Frucht der schwarzen Johannisbeere
(Ribes nigrum)

- Es hat eine ausgepragte antioxidative
Wirkung, hilft, Entziindungsprozesse in
den Gefafden zu reduzieren und starkt das

Immunsystem.
Es wird zur Unterstiitzung
Bluthochdruck

Durchblutungsstorungen eingesetzt.

bei

und

Benefits:

o Powerful antioxidants
o Strengthen immune system

* |mprove cardiovascular health by increasing
peripheral blood flow

* Maintain eye health by improving dark
adaptation and blood circulation

o Prevent Alzheimer disease by plaque reduction
on brain micro-capillary tissue




Extrakt aus Hibiskusbliiten (Hibiscus fragilis)

» Hibiskus — eine Pflanze mit

wissenschaftlich nachgewiesener
blutdrucksenkender Wirkung.

Studien zeigen, dass die regelmafdige
Einnahme von Hibiskusextrakt zur
Senkung  des  systolischen  und
diastolischen Blutdrucks beitragt und
eine leicht harntreibende Wirkung hat.

Health Benefits
of Hibiscus

Fights cold
Lowers blood pressure

Helps in weight loss
Relieves constipation
Lowers bad cholesterol
levels




. Trockenextrakt aus Olivenblattern (Olea europea L.)

* QOlivenblatter sind reich an Oleuropein,
einem naturlichen Antioxidans, das die
Gesundheit der BlutgefafSe unterstiitzt —onsesrese
und Entziindungen lindert.

Reduces Tooth Pain

Improves

- Es gibt Hinweise darauf, dass e
Olivenblattextrakt den
Cholesterinspiegel senkt und den  revensviaetes
Blutdruck normalisiert.

Protects Skin Health

Strengthens
Immune System

Kills Bacteria and Fungi
I

Reduces Risk Of Cancer

Improves Brain  Helps Treatment of
Function Arthritis



Extrakt aus Traubenkernen (Vitis vinifera)

* Sie enthalten Proanthocyanidine, die
die Gefafde vor Schaden schiitzen, die
Kapillaren starken und die
Mikrozirkulation verbessern.

- Dies ist besonders nutzlich bei
Krampfadern, Odemen und Storungen
des venosen Abflusses.

1. Manages High Blood Pressure Levels

It helps protect and strengthen capillaries, blood vessels, veins and
arteries, and improves blood circulation.

2. Destroys Free Radicals in the Body

Natural plant compounds called oligomeric proanthocyanin
complexes (OPCs) in grape seed extract possess antioxidant
properties.

3. Promotes Quicker Wound Healing

Applying the extract all over wounds speeds up healing of wounds,
according to animal studies.

4. Helps Keep Bones Strong

It helps improve bone formation and strength.

b. Maintains Good Oral Health

It can help stop or reverse early tooth decay.

6. May Be Helpful for Diabetes Management

Combined with exercise, grape seed extract can help reverse or
prevent diabetic complications.

7. Helps Protect Against Candida Infection

It suppresses overgrowth of Candida albicans, which may lead to
yeast infections.

.
~ @



Coenzym Q1o (ubiquinone)

» Coenzym Q1o ist ein natiirlicher Baustein - enhanced .~
oo . . . > - S : ;"
der Zellen, der fiir die Energieproduktion o R vt allular .
notwendig ist. - Improved e Radicale ™
. . . - Blood Pressure i .
- Es kommt besonders reichlich im 4 .
Herzmuskel vor. . Boosts Energy - Improved Sperm -
. . . & Egg Quality
* Die Einnahme von Qio kann die 18
. . R /. o1 B
Belastbarkeit von  Menschen mit - cholesterol ./ \ Migraine
. . lief -
Herzerkrankungen verbessern und das B S
isi i ' ' R
Risiko einer Herzinsuffizienz senken. . peduceriskt. P .
s Breclampsia 7 Improved-Chronic

Fatigue Syndrome



Vitamine der B-Gruppe

- Vitamin B1 (Thiamin) - ist lebenswichtig fiir die normale
Herzfunktion, unterstiitzt den Energiestoffwechsel und die
nervliche Regulierung des Herzrhythmus.

- Vitamin B6 (Pyridoxin) - senkt den Homocysteinspiegel,
eine Substanz, die mit einem erhohten Risiko fur
Schlaganfall und Herzinfarkt in Verbindung gebracht wird.

- Vitamin Bg (Folsaure) - spielt eine Schliisselrolle bei der
Vorbeugung  von  Arteriosklerose,  reguliert den
Homocysteinspiegel und fordert die Gesundheit der
Blutgetafse.




Magnesiumsulfat

* Magnesium ist ein  wichtiger
Spurenelement fiir einen normalen
erzrhythmus. Es ist an der
Ubertyaguné von Nervenimpulsen
beteiligt und beugt Gefafs Krampfen
und Herzrhythmusstorungen vor.

Fully supports:

Blood Sugar Balance

Optimal Circulation & Blood Pressure
Cellular Energy Production

* Studien bestatigen, dass Menschen A Calm Nervous System
mit Magnesiummangel ein hoheres

Risiko “fir Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben.

Pain Relief & Relaxed Muscles
Bone Density & Calcium Balance

Joints & Ligament Flexibility

W
v
v
V
v
v
b
V

Deep Sleep Patterns, and More...




l . . L-Arginin

 Fine Aminosaure, die an der

Produktion yon 6 Proven Benefits
Stickstoffmonoxid (NO) beteiligt : i
: : . - Linked to Arginine
ist — einem Molekul, das die
Blutgefafde erweitert und die B ot o chest pin
Durchblutung verbessert.
Improved sexual function
* L-Arginin wird intensiv als Mittel 1B Reducedbiood preseure
zur  Aufrechterhaltung eines L.
Prevention of inflammation in the
normalen Blutdrucks und zur digestive tracts of premature nfants
VO rb eugun VO n 1<O ro nare n Increased blood flow in individuals

H erze I'kl'an (unge n unte rsuCht . with peripheral arterial disease

Improved wound healing




Art der Anwendung

Tagesdosis: 4 Kapseln. Packungsgrofse: 40 Kapseln

Nehmen Sie 2 Kapseln zweimal taglich zu den Mahlzeiten mit
einem Glas Wasser ein.

Das Produkt wird fir Erwachsene empfohlen. Es ist fiir die
Einnahme tiber einen langeren Zeitraum vorgesehen.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, sollten Sie zwischen der
Einnahme des Nahrungserganzungsmittels und der Einnahme
des Medikaments mindestens eine Stunde verstreichen lassen.
Es wird nicht empfohlen, das Nahrungserganzungsmittel und
Medikamente gleichzeitig einzunehmen. b et

Y
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Einschrankungen und Warnhinweise

Died empfohlene Tagesdosis darf nicht tberschritten
werden.

Nicht als Ersatz fiur eine vollstandige Ernahrung
verwenden. .

Dicht verschlossen, bei Raumtemperatur und aufderhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. .

Nicht einnehmen bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen
die Inhaltsstoffe des Produktes. o
Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt ist.
Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr einnehmen.
Die Einnahme wahrend der Schwangerschaft und der
Stillzeit wird nicht empfohlen.




Empfehlungen N1

Fir Menschen tiber 35 ]

ahre, die ihr Herz und ihre

Blutgefaide im Voraus ptlegen wollen.

Fur Menschen, die zu B

'uthochdruck neigen oder bei

denen bereits Bluthochdruck diagnostiziert wurde - um
die Blutgefafde zu unterstiitzen und den Blutfluss zu

verbessern.

Fur Menschen, die unter Stress, chronischer Mudigkeit und
Schlaflosigkeit leiden - wenn das Herz ,auf Hochtouren"
arbeitet und geschiitzt werden muss.

Fir Menschen mit einer sitzenden Lebensweise, sitzender
Arbeit, insbesondere mit Odemen, Schweregefiihl in den
Beinen, schneller Ermiidung.



PexomeHganum N2

Far  diejenigen, die COVID-19 oder andere
Viruserkrankungen hatten, die das Herz-Kreislauf-System
geschwacht haben konnen.

Wenn Sie zu Krampfadern und einem gestorten venosen
Abfluss neigen - zur Unterstutzung des GefafStonus.

Far Menschen mit hohem Cholesterinspiegel - in
Kombination mit Ernahrung und korperlicher Aktivitat.
Far Sportler und Fitnesstreibende, zur Unterstiitzung des
Herzmuskels bei erhohter Belastung

Far Patienten nach dem s50. Lebensjahr - als Teil der
altersbedingten Vorbeugung von Herzinsuffizienz.



Bei welchen Beschwerden kann TONEVIT helfen

- Wenn Sie haufig Kurzatmigkeit, Schwache oder Schwindel
verspuren - auch bei geringer Aktivitat.

- Wenn Sie HerzkloFfen, Schmerzen in der Brust, ein Gefiithl von
Schwere oder Druck im Herzen haben.

- Bei den ersten Anzeichen von Bluthochdruck, insbesondere wenn
Sie nicht sofort zu starken Medikamenten greifen wollen.

- In Erholungsphasen nach Stress, Krankheit oder Operationen,
wenn der Korper Unterstitzung braucht.

- Zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems in der Erkaltungszeit und
zur Erhohung des allgemeinen Tonus.



Pravention der Krankheit im Allgemeinen

* Regelmafdige korperliche Aktivitat an der frischen Luft
(dosiert).

* Gewichtskontrolle. Wenn das Korpergewicht zunimmt,
steigt der Blutdruck an. Die erhohte Menge an Fettgewebe
benotigt Blut, so dass die Belastung des Herzens zunimmt.

* Diatetische Kontrolle. Minimieren Sie den Konsum von
Alkohol, koffeinhaltigen Getranken, cholesterinreichen
Lebensmitteln, scharfen und geraucherten Speisen sowie
Stifdigkeiten. Essen Sie mehr frisches Obst und Gemiise



Probiotika und Prabiotika

®* Der Darm und das Herz haben ihre eigene
,<JKommunikationslinie®.

* Wissenschaftliche Erkenntnisse bestatigen, dass
Storungen in  der  Mikrobiota  (bakterielle
Zusammensetzung des Darms) das Risiko fur
Bluthochdruck, Entziindungen und sogar
Arteriosklerose erhohen konnen.

®* Wenn die Mikroflora gesund ist und das Herz die
Nahrstofte erhalt, die es braucht, arbeitet der Korper in
Harmonie, die Blutgefafse bleiben elastisch, der
Blutdruck ist stabil und das Energieniveau hoch.




. Antioxidantien als entziindungshemmender Komplex

In der heutigen Welt ist die Entziindung ein ,stiller C
Zerstorer®, der die Gesundheit allmahlich von innen heraus .
untergrabt.

Sie ist die Wurzel nicht nur von Gelenk- oder
Immunerkrankunlgen, sondern auch von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Bluthochdruck,
Arteriosklerose und Herzinfarkt.

Um das Herz und die Blutgefafde wirksam zu unterstiitzen, ist
es wichtig, nicht nur den Herzmuskel zu starken, sondern
auch die Entziindungen im Korper zu reduzieren.

Die Kombination aus einem entziindungshemmenden
Komplex und einem Nahrungserganzungsmittel bietet genau
diese doppelte Unterstiitzung



Ubergewicht ist eine zusitzliche Belastung fiir das Herz.
. Kombination mit Nahrungserganzungsmitteln zur
Gewichtsabnahme

* Menschen, die tibergewichtig sind und einen
hohen Blutdruck haben;

* bei ersten Anzeichen des metabolischen
Syndroms  (hoher  Zucker,  Bauchfett,
Midigkeit);

* Menschen, die mit dem Abnehmen beginnen -
und dabei ihr Herz schonen wollen;

* nach dem 4o0. Lebensjahr, wenn sich der
Stoffwechsel verlangsamt und die Blutgefafse
anfalliger werden;




FETTLEIBIGKEIT DES HERZENS

HAUPTSYMPTOME )
[/

1 Kurzatmigkeit. Das erste Symptom, das bei
®  iibergewichtigen Menschen auftritt. Bei einer schweren Form —_—

von Fettleibigkeit des Herzens kann sich Kurzatmigkeit sogar
in einem ruhigen Zustand manifestieren.

2 Schmerzen im Herzen. Die Degeneration von Muskelgewebe
s und ihre Substitution durch Fettzellen fiihrt zu einer Stérung des

Herzrhythmus. Dadurch wird das Herz stark geschwacht.

Arrhythmie. Herzrhythmusstorungen verursachen oft
® Tachykardie, eine Zunahme des Herzmuskels und
schwerwiegende Veranderungen im Herzmuskel.




. Gefafdmittel

* Kleine Blut- und Lymphgefafe verlieren mit dem Alter an
Elastizitat.

* FEine Storung des Fettstoffwechsels in Richtung einer
Zunahme von Lipoproteinen niedriger Dichte (,schlechtes
Cholesterin®) fiihrt zur Bildung von atherosklerotischen
Plaques an den Wanden der BlutgefafSe. Die Plaques
verstopfen das Gefald ganz oder teilweise, wodurch die
Blutzirkulation, auch im Gehirn, gestort wird.

* Eine Unterbrechung der Hirndurchblutung ist sehr
gefahrlich, da akuter oder chronischer Sauerstoff- und
Nahrstoffmangel zum Absterben von Neuronen fiihrt.




Regulatoren des Zuckerspiegels. Warum funktioniert
die Kombination besser

Organe, die vom
—  metabolischen Syndrom
\ betroffen sind

Die  Zuckerkontrolle reduziert die s andd
Hauptbelastung der  Gefafle und L —
unterstutzt die Elastizitat und Ernahrung /& / /

der GefafSwand /

Zusammen  verlangsamen sie die | | / hoher e
Entwicklung des metabolischen !
Syndroms und schiitzen das Herz vor den

Folgen eines gestorten Stoffwechsels hoher Blutdruck

Gehirn
~. _— Herz

fibrose Plaque &
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Beruhigende Mittel
l . » Stress ist nicht nur eine Frage der Nerven.
* Erist eine direkte Bedrohung fiir [hr Herz, Thren Blutdruck
und Thre Blutgefafde.
* Chronischer Stress beschleunigt den Alterungsprozess,
verursacht Blutdruckanstiege und Herzrhythmusstorungen
und verstarkt Entziindungen im Korper.

(




. Detox-Produkte

Warum gemeinsam besser ist:
* Das Entgiftungsprogramm befreit den Korper von ,,Mill”
und baut eine neue, starkere Abwehr auf
* Gemeinsam tragen sie zur Erneuerung der Blutgefaf3e,

zur Verbesserung des Blutdrucks, der Energie und des
Wohlbefindens bei.

Fur wen ist diese Kombination geeignet:
* Bei verminderter Energie, Schwellungen, Schweregefiihl
im Korper
* Nach der Einnahme von Medikamenten, Antibiotika,
Hormonen.
* Bei hohem Cholesterinspiegel, Zucker, Entziindungen.
* Personen, die mit dem Abnehmen begonnen haben

* Im Frihling, nach dem Urlaub oder wahrend
Wellness-Programmen




Blutgesundheit und Gefafdgesundheit

- Eisen + Spirulina: Ernahrung fiir Blut und
Zellen

- Eisen ist der Schlissel fiir die Bildung von
Hamoglobin und die Sauerstoffversorgung des
Gewebes. Fehlt es, kommt es zu Schwache,
Kurzatmigkeit und einem erhohtem Puls.

- Spirulina ist eine nattirliche Quelle von

lorthl}lfll, Vitaminen  und  leicht
verdaulichem  Eisen. Sie erhoht das
Energieniveau, verbessert den Stoffwechsel
und starkt die Immunitat.




Bleiben Sie gesund!

FOOD SUPPLEMENT

HEART AND
CARDIOVASCULAR
SYSTEM
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