
TONEVIT 
Unterstützung von Herz und Gefäßen 

auf der Grundlage von Natur und Wissenschaft

Кардио-поддержка и анти-гипертония 



Übersicht der Vorlesung

• Überblick über Herzprobleme

• Produkt Information, allgemeine Wirkungen

• Eigenschaften der Inhaltsstoffe, ihre Wirkung

• Anwendung und Empfehlungen 

• Kontraindikationen und Vorsichtshinweise

• Wechselwirkungen mit anderen Produkten



Allgemeine Auswirkungen von Nahrungsergänzungsmitteln 
auf das Herz-Kreislauf-System 

• Normalisierung des Blutdrucks und Bekämpfung von 
Hypertonie

• Unterstützung des Herzmuskels und der 
Pumpfunktion des Herzens, um einen normalen 
Blutkreislauf zu gewährleisten

• Normalisierung des Herzrhythmus (Kontrolle von 
Herzrhythmusstörungen, Tachykardie), insbesondere 
im Falle von Blutdruckspitzen.

• Gesunde Herzkranzgefäße und gute Durchblutung 
des Herzens

• Nährstoffzufuhr und allgemeine Gesundheit des 
Herzens.



Vorteile von TONEVIT
💓 Umfassende Unterstützung für das Herz und die 
Blutgefäße
12 aktive Inhaltsstoffe zur Normalisierung des Blutdrucks, 
Verbesserung der Durchblutung und Stärkung des Herzmuskels.🌿 Natürliche, wissenschaftlich fundierte Formel
Pflanzenextrakte und lebenswichtige Vitamine wirken in Synergie, 
um eine sanfte, aber effektive Wirkung ohne Nebenwirkungen zu 
erzielen⚡ Energie und Schutz für Ihr Herz
Coenzym Q10 und B-Vitamine unterstützen die Zellenergie und 
beugen der Ermüdung des Herzens vor, insbesondere bei Stress und 
altersbedingten Veränderungen.🩺 Antioxidativer Schutzschild gegen Gefäßalterung
Die stärksten Antioxidantien der Natur helfen bei der Bekämpfung 
von oxidativem Stress, einem Schlüsselfaktor bei der Entstehung 
von Atherosklerose und Bluthochdruck.🛡 Prävention - einfach und zuverlässig.
Die Einnahme von nur 4 Kapseln täglich trägt zur Erhaltung der 
kardiovaskulären Gesundheit bei, indem sie das Risiko von 
Herzinfarkt, Schlaganfall und Gefäßkomplikationen verringert.



Die Liste der häufigen Herzkrankheiten umfasst:

• Koronare Herzkrankheit (KHK) - das Herz wird 
aufgrund von Verengungen der Herzkranzgefäße nicht 
ausreichend mit Sauerstoff versorgt.

• Arrhythmie - abnorme Herzrhythmen, die gefährlich sein 
können.

• Bluthochdruck (Hypertonie) - ein ständiger Anstieg des 
Blutdrucks überlastet das Herz stark.

• Atherosklerose - die Gefäße sind mit „Plaques“ verstopft, 
der Blutfluss ist gestört.

• Kardiomyopathie und Herzinsuffizienz - das Herz 
verliert seine Fähigkeit, Blut zu pumpen.

• Entzündliche Erkrankungen des Herzens - können alle 
seine Membranen betreffen.



Das Problem im Überblick

•💔 Warum es wichtig ist, auf sein Herz zu achten: einfache 
Worte für komplizierte Dinge
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weltweit eine der 

häufigsten Ursachen für vorzeitigen Tod und Behinderung. 
• Und während sie früher als „Alterskrankheiten“ galten, 

treten sie heute immer häufiger bei Menschen unter 30 
Jahren auf. 

• Warum ist das so und worauf sollten wir achten?
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                      Was sind 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen?

Gesunde Zahlen eines 
gesunden Menschen

ist eine Gruppe von organischen und funktionellen Erkrankungen 
des Kreislaufsystems (Herz, Arterien, Venen).

Die meisten Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind äußerst 
lebensbedrohlich und sollten bei Auftreten von Symptomen sofort 
an einen Kardiologen oder Allgemeinmediziner überwiesen werden

         Häufige Krankheiten:

Atherosklerose
ischämische Herzkrankheit
Angina pectoris
Myokardinfarkt
Herzrhythmusstörungen
Bluthochdruck
Herzinsuffizienz

unter

Blutdruck unter 
140/90 mmHg

Gesamtcholesterin 
unter 5 mmol/Liter

Glukose unter 6 
mmol/Liter

Schritte 
pro Tag Zigaretten

wenig
er als

Taillenumfang 
M/W

g Obst und 
Gemüse

   optimaler BMI
Minuten körperliche 
Aktivität 



Anatomie des Blutdrucks

    Blutdruck

Gefäß Vorbluthochdruck

Bluthochdruck    Norm

       normaler Blutdruck

systolischer /distolischer

Das Herz erzeugt Druck im Gefäßsystem. 
Dieser Druck zwingt das Blut zum Fließen.

Der maximale Druck wird während der Kontraktion 
(Systole) erreicht.
Der minimale Druck entsteht während der Entspannung 
(Diastole). Kontraktion Blutfüllung



Gefäßverengung - erhöhter Blutdruck 

  rund um die Uhr 



Bluthochdruck - Folgen

• Es kommt zu Verengungen, Krämpfen und erhöhtem 
Widerstand der Blutgefäße, einschließlich derjenigen, die das 
Herz versorgen.

• Dies führt zu einer schlechten Durchblutung des Herzmuskels, 
was wiederum das Herz schwächen oder schädigen kann.

                     Koronarspasmus

Aorta

  Myokard
Herzkranzgefäße

normale Arterie Arterienspasmus

komprimierter 
Blutfluss



Herzinsuffizienz

• Herzinsuffizienz ist eine Abnahme 
der Leistungsfähigkeit des Herzens 
und seiner Fähigkeit, den Körper 
ausreichend mit Blut zu versorgen.

• Infolgedessen werden verschiedene 
Organe nicht mehr ausreichend mit 
Sauerstoff und Nährstoffen versorgt.

Herzinsuffizienz 

Der Herzmuskel ist 
geschwächt

Nicht das ganze 
Blut wird freigesetzt 



Funktionsweise des Herzens bei Bluthochdruck
Ohne Bluthochdruck
Das Herz arbeitet normal.

Mit Bluthochdruck
Für das Herz ist es schwer zu 
verkraften.

Das Blut fließt frei Das Blut fließt nur schwer 
durch das Herz



Die Dynamik der Herzpathologie
   HERZINSUFFIZIENZ

       gesundes Herz Herzinsuffizienz führt in der Regel zu einem 
vergrößerten Herzen

Aorta

rechter 
Vorhof rechter 

Vorhof

linker 
Vorhof

linker 
Vorhof

Aorta

gesunder 
Herzmuskel schwacher 

Herzmuskel



Altersbedingte Veränderungen

• Altersbedingte 
Veränderungen des 
Herzens und des 
kardiovaskulären Systems 
erhöhen das Risiko einer 
Herzinsuffizienz. 

• Die Menge des 
interstitiellen Kollagens im 
Herzmuskel nimmt zu, die 
Spannungs- und 
Entspannungsphasen des 
Herzmuskels verlängern 
sich.

Ein gesundes Herz        Herzinsuffizienz

Aorta Aorta

       rechter     
Vorhof    

vergrößerter 
rechter 
Vorhof

 linker 
Vorhof

vergrößerter 
linker 
Vorhof

rechte 
Herzkammer vergrößerte 

rechte 
Herzkammer

linke 
Herzkam
mer 

vergrößerte 
linke 
Herzkammerausgezehrte 

Wand



Symptome von 
HerzanomalienErmüdung

Lungen-
ödem

Unterleibs
-ödem

Beinödem

Husten

Kurzatmigkeit

verminderte 
Kontraktilität des 
Herzens
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Europäisches Gesundes Herz-Telefonnummer

mmHg - systolischer Blutdruck
mmHg - diastolischer Blutdruck 

mmol/l - Konzentration des Gesamtcholesterins
mmol/l - LDL-C-Konzentration

ohne Rauchen
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Bluthochdruck (Hypertonie)

• Chronische Erkrankung – langanhaltender und 
anhaltender Anstieg des Blutdrucks 
(Hypertonie). 

• Die morphologischen Veränderungen bei 
hypertensiver Erkrankung sind in den 
verschiedenen Stadien unterschiedlich, 
betreffen jedoch in erster Linie die Gefäße und 
das Herz.

• AH I Grad 140–159/90–99 mm Hg 

• AH II Grad 160–179/100–109 mm Hg.  

• AH III Grad >180/110 mm Hg. 



WICHTIGSTE 
FAKTOREN, DIE ZUR 
ENTWICKLUNG VON 
BLUTHOCHDRUCK 
UND SEINEN 
KOMPLIKATIONEN 
FÜHREN 

Verhaltensbezogene 
Risikofaktoren

Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen

Globalisierung

Urbanisierung

Überalterung

Einkommens 
Niveau

Bildung

Wohnverhältnisse

Ungesunde Ernährung

Tabak Konsum

Bewegungsmangel

Alkoholmissbrauch 

Soziale Determinanten 
und treibende Kräfte 

Metabolische 
Risikofaktoren

Hoher Blutdruck

Fettleibigkeit

Diabetes

Erhöhte Blutfettwerte

Herzinfarkte

Schlaganfälle

Herzinsuffizienz

Nierenerkrankun
-gen 



Was kann man tun?

• Vorbeugung ist die beste Behandlung. Die Pflege der Gefäße 
und des Herzmuskels sollte Teil des täglichen Lebens werden: 
richtige Ernährung, Bewegung, Blutdruckkontrolle – und 
Unterstützung durch natürliche Nährstoffe, die wirklich 
wirken.

• TONEVIT — ist eine Komplettlösung, um das Herz stark, den 
Rhythmus gleichmäßig und die Gefäße sauber und flexibel zu 
halten. Handeln Sie rechtzeitig. Ein gesundes Herz bedeutet 
ein aktives Leben.





Aktive Inhaltsstoffe
                                          Inhaltsstoff Dosierung (mg/4 Kapseln) % NRV*

Moosbeeren-Trockenextrakt 5:1 450 **

Trockenextrakt aus  der Schwarze Apfelbeere 20:1 200 **

Magnesium (20% Magnesiumsulfat) 150 *40

L-Arginin 150 **

Weißdorn-Extrakt 6:1 150 **

Trockenextrakt aus Hibiskusblüten 50 **

Trockenextrakt aus Olivenblättern 10:1 50 **

Trockenextrakt aus Traubenkernen 8:1 50 **

Trockenextrakt aus schwarzen Johannisbeeren 4:1 25 **

Coenzym Q10 20 **

Vitamin B6 1.4 *100

Vitamin B1 1.1 *100

Vitamin B9 0.10 *50



Moosbeere - Frucht-Extract(Vaccinium macrocarpon)

• Moosbeeren sind reich an 
Antioxidantien, insbesondere an 
Proanthocyanidinen, die Entzündungen 
in den Blutgefäßen lindern und die 
Gesundheit des Endothels (der inneren 
Gefäßwand) unterstützen.

• In einer Reihe von Studien haben 
Moosbeeren gezeigt, dass sie den Spiegel 
des „schlechten“ Cholesterins (LDL) 
senken und die Bildung von Plaques 
verhindern können.



Schwarze Apfelbeere - Extrakt (Aronia melanocarpa)

• Die Schwarzbeere enthält Anthocyane, die 
eine gefäßerweiternde Wirkung haben 
und den Blutdruck senken.

• Klinische Daten zeigen, dass Aronia die 
Elastizität der Gefäße verbessern und den 
mit Bluthochdruck und Arteriosklerose 
verbundenen oxidativen Stress verringern 
kann.



Trockenextrakt aus Blättern, Blüten und 
Früchten des Weißdorns  (Crataegus 

pinnatifida)

• Seit langem wird es als herzstärkendes 
Mittel verwendet.

•
• Klinische Studien haben gezeigt, dass 

Weißdorn die Herzfunktion bei leichter 
und mittelschwerer Herzinsuffizienz 
verbessern kann, indem er den 
Herzmuskel stärkt und den Puls 
normalisiert.



Extrakt aus der Frucht der schwarzen Johannisbeere 
(Ribes nigrum)

• Es hat eine ausgeprägte antioxidative 
Wirkung, hilft, Entzündungsprozesse in 
den Gefäßen zu reduzieren und stärkt das 
Immunsystem.

• Es wird zur Unterstützung bei 
Bluthochdruck und 
Durchblutungsstörungen eingesetzt.



Extrakt aus Hibiskusblüten (Hibiscus fragilis) 

• Hibiskus – eine Pflanze mit 
wissenschaftlich nachgewiesener 
blutdrucksenkender Wirkung.

• Studien zeigen, dass die regelmäßige 
Einnahme von Hibiskusextrakt zur 
Senkung des systolischen und 
diastolischen Blutdrucks beiträgt und 
eine leicht harntreibende Wirkung hat.



Trockenextrakt aus Olivenblättern (Olea europea L.)

• Olivenblätter sind reich an Oleuropein, 
einem natürlichen Antioxidans, das die 
Gesundheit der Blutgefäße unterstützt 
und Entzündungen lindert.

• Es gibt Hinweise darauf, dass 
Olivenblattextrakt den 
Cholesterinspiegel senkt und den 
Blutdruck normalisiert.



Extrakt aus Traubenkernen (Vitis vinifera) 

•  Sie enthalten Proanthocyanidine, die 
die Gefäße vor Schäden schützen, die 
Kapillaren stärken und die 
Mikrozirkulation verbessern.

• Dies ist besonders nützlich bei 
Krampfadern, Ödemen und Störungen 
des venösen Abflusses.



Coenzym Q10 (ubiquinone)

• Coenzym Q10 ist ein natürlicher Baustein 
der Zellen, der für die Energieproduktion 
notwendig ist. 

• Es kommt besonders reichlich im 
Herzmuskel vor. 

• Die Einnahme von Q10 kann die 
Belastbarkeit von Menschen mit 
Herzerkrankungen verbessern und das 
Risiko einer Herzinsuffizienz senken.



Vitamine der B-Gruppe
• Vitamin B1 (Thiamin) – ist lebenswichtig für die normale 

Herzfunktion, unterstützt den Energiestoffwechsel und die 
nervliche Regulierung des Herzrhythmus.

• Vitamin B6 (Pyridoxin) – senkt den Homocysteinspiegel, 
eine Substanz, die mit einem erhöhten Risiko für 
Schlaganfall und Herzinfarkt in Verbindung gebracht wird.

• Vitamin B9 (Folsäure) – spielt eine Schlüsselrolle bei der 
Vorbeugung von Arteriosklerose, reguliert den 
Homocysteinspiegel und fördert die Gesundheit der 
Blutgefäße.



Magnesiumsulfat

• Magnesium ist ein wichtiger 
Spurenelement für einen normalen 
Herzrhythmus. Es ist an der 
Übertragung von Nervenimpulsen 
beteiligt und beugt Gefäß Krämpfen 
und Herzrhythmusstörungen vor.

• Studien bestätigen, dass Menschen 
mit Magnesiummangel ein höheres 
Risiko für Bluthochdruck und 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben.



L-Arginin 

• Eine Aminosäure, die an der 
Produktion von 
Stickstoffmonoxid (NO) beteiligt 
ist – einem Molekül, das die 
Blutgefäße erweitert und die 
Durchblutung verbessert.

• L-Arginin wird intensiv als Mittel 
zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutdrucks und zur 
Vorbeugung von koronaren 
Herzerkrankungen untersucht.



Art der Anwendung

• Tagesdosis: 4 Kapseln. Packungsgröße: 40 Kapseln
• Nehmen Sie 2 Kapseln zweimal täglich zu den Mahlzeiten mit 

einem Glas Wasser ein.
• Das Produkt wird für Erwachsene empfohlen. Es ist für die 

Einnahme über einen längeren Zeitraum vorgesehen. 
• Wenn Sie Medikamente einnehmen, sollten Sie zwischen der 

Einnahme des Nahrungsergänzungsmittels und der Einnahme 
des Medikaments mindestens eine Stunde verstreichen lassen. 

• Es wird nicht empfohlen, das Nahrungsergänzungsmittel und 
Medikamente gleichzeitig einzunehmen.



Einschränkungen und Warnhinweise

• Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten 
werden. 

• Nicht als Ersatz für eine vollständige Ernährung 
verwenden.

• Dicht verschlossen, bei Raumtemperatur und außerhalb 
der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

• Nicht einnehmen bei Überempfindlichkeit (Allergie) gegen 
die Inhaltsstoffe des Produktes.

• Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschädigt ist. 
• Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr einnehmen.
• Die Einnahme während der Schwangerschaft und der 

Stillzeit wird nicht empfohlen.



Empfehlungen №1

• Für Menschen über 35 Jahre, die ihr Herz und ihre 
Blutgefäße im Voraus pflegen wollen.

• Für Menschen, die zu Bluthochdruck neigen oder bei 
denen bereits Bluthochdruck diagnostiziert wurde - um 
die Blutgefäße zu unterstützen und den Blutfluss zu 
verbessern.

• Für Menschen, die unter Stress, chronischer Müdigkeit und 
Schlaflosigkeit leiden - wenn das Herz „auf Hochtouren" 
arbeitet und geschützt werden muss.

• Für Menschen mit einer sitzenden Lebensweise, sitzender 
Arbeit, insbesondere mit Ödemen, Schweregefühl in den 
Beinen, schneller Ermüdung.



Рекомендации №2

• Für diejenigen, die COVID-19 oder andere 
Viruserkrankungen hatten, die das Herz-Kreislauf-System 
geschwächt haben können.

• Wenn Sie zu Krampfadern und einem gestörten venösen 
Abfluss neigen - zur Unterstützung des Gefäßtonus.

• Für Menschen mit hohem Cholesterinspiegel - in 
Kombination mit Ernährung und körperlicher Aktivität.

• Für Sportler und Fitnesstreibende, zur Unterstützung des 
Herzmuskels bei erhöhter Belastung.

• Für Patienten nach dem 50. Lebensjahr - als Teil der 
altersbedingten Vorbeugung von Herzinsuffizienz.



Bei welchen Beschwerden kann TONEVIT helfen

• Wenn Sie häufig Kurzatmigkeit, Schwäche oder Schwindel 
verspüren - auch bei geringer Aktivität.

• Wenn Sie Herzklopfen, Schmerzen in der Brust, ein Gefühl von 
Schwere oder Druck im Herzen haben.

• Bei den ersten Anzeichen von Bluthochdruck, insbesondere wenn 
Sie nicht sofort zu starken Medikamenten greifen wollen.

• In Erholungsphasen nach Stress, Krankheit oder Operationen, 
wenn der Körper Unterstützung braucht.

• Zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems in der Erkältungszeit und 
zur Erhöhung des allgemeinen Tonus.



Prävention der Krankheit im Allgemeinen

• Regelmäßige körperliche Aktivität an der frischen Luft 
(dosiert). 

• Gewichtskontrolle. Wenn das Körpergewicht zunimmt, 
steigt der Blutdruck an. Die erhöhte Menge an Fettgewebe 
benötigt Blut, so dass die Belastung des Herzens zunimmt. 

• Diätetische Kontrolle. Minimieren Sie den Konsum von 
Alkohol, koffeinhaltigen Getränken, cholesterinreichen 
Lebensmitteln, scharfen und geräucherten Speisen sowie 
Süßigkeiten. Essen Sie mehr frisches Obst und Gemüse



Probiotika und Präbiotika          

• Der Darm und das Herz haben ihre eigene 
„Kommunikationslinie“.

• Wissenschaftliche Erkenntnisse bestätigen, dass 
Störungen in der Mikrobiota (bakterielle 
Zusammensetzung des Darms) das Risiko für 
Bluthochdruck, Entzündungen und sogar 
Arteriosklerose erhöhen können.

• Wenn die Mikroflora gesund ist und das Herz die 
Nährstoffe erhält, die es braucht, arbeitet der Körper in 
Harmonie, die Blutgefäße bleiben elastisch, der 
Blutdruck ist stabil und das Energieniveau hoch.



Antioxidantien als entzündungshemmender Komplex
• In der heutigen Welt ist die Entzündung ein „stiller 

Zerstörer“, der die Gesundheit allmählich von innen heraus 
untergräbt. 

• Sie ist die Wurzel nicht nur von Gelenk- oder 
Immunerkrankungen, sondern auch von 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Bluthochdruck, 
Arteriosklerose und Herzinfarkt.

• Um das Herz und die Blutgefäße wirksam zu unterstützen, ist 
es wichtig, nicht nur den Herzmuskel zu stärken, sondern 
auch die Entzündungen im Körper zu reduzieren. 

• Die Kombination aus einem entzündungshemmenden 
Komplex und einem Nahrungsergänzungsmittel bietet genau 
diese doppelte Unterstützung



Übergewicht ist eine zusätzliche Belastung für das Herz. 
Kombination mit Nahrungsergänzungsmitteln zur 

Gewichtsabnahme

• Menschen, die übergewichtig sind und einen 
hohen Blutdruck haben;

• bei ersten Anzeichen des metabolischen 
Syndroms (hoher Zucker, Bauchfett, 
Müdigkeit);

• Menschen, die mit dem Abnehmen beginnen - 
und dabei ihr Herz schonen wollen;

• nach dem 40. Lebensjahr, wenn sich der 
Stoffwechsel verlangsamt und die Blutgefäße 
anfälliger werden;
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FETTLEIBIGKEIT DES HERZENS

HAUPTSYMPTOME

Kurzatmigkeit. Das erste Symptom, das bei 
übergewichtigen Menschen auftritt. Bei einer schweren Form 
von Fettleibigkeit des Herzens kann sich Kurzatmigkeit sogar 
in einem ruhigen Zustand manifestieren.

Schmerzen im Herzen. Die Degeneration von Muskelgewebe 
und ihre Substitution durch Fettzellen führt zu einer Störung des 
Herzrhythmus. Dadurch wird das Herz stark geschwächt.

Arrhythmie. Herzrhythmusstörungen verursachen oft 
Tachykardie, eine Zunahme des Herzmuskels und 
schwerwiegende Veränderungen im Herzmuskel.



Gefäßmittel
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• Kleine Blut- und Lymphgefäße verlieren mit dem Alter an 
Elastizität.

• Eine Störung des Fettstoffwechsels in Richtung einer 
Zunahme von Lipoproteinen niedriger Dichte („schlechtes 
Cholesterin“) führt zur Bildung von atherosklerotischen 
Plaques an den Wänden der Blutgefäße. Die Plaques 
verstopfen das Gefäß ganz oder teilweise, wodurch die 
Blutzirkulation, auch im Gehirn, gestört wird.

• Eine Unterbrechung der Hirndurchblutung ist sehr 
gefährlich, da akuter oder chronischer Sauerstoff- und 
Nährstoffmangel zum Absterben von Neuronen führt.



Regulatoren des Zuckerspiegels. Warum funktioniert 
die Kombination besser
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• Die Zuckerkontrolle reduziert die 
Hauptbelastung der Gefäße und 
unterstützt die Elastizität und Ernährung 
der Gefäßwand

• Zusammen verlangsamen sie die 
Entwicklung des metabolischen 
Syndroms und schützen das Herz vor den 
Folgen eines gestörten Stoffwechsels

Organe, die vom 
metabolischen Syndrom 
betroffen sind 

Gehirn
Herz
Bauchspeicheldrüse

hoher 
Blutzuckerspiegel

                        hoher Blutdruck

               fibröse Plaque



Beruhigende Mittel

• Stress ist nicht nur eine Frage der Nerven. 
• Er ist eine direkte Bedrohung für Ihr Herz, Ihren Blutdruck 

und Ihre Blutgefäße.
• Chronischer Stress beschleunigt den Alterungsprozess, 

verursacht Blutdruckanstiege und Herzrhythmusstörungen 
und verstärkt Entzündungen im Körper.



Detox-Produkte

✅ Warum gemeinsam besser ist: 
• Das Entgiftungsprogramm befreit den Körper von „Müll“ 

und baut eine neue, stärkere Abwehr auf
• Gemeinsam tragen sie zur Erneuerung der Blutgefäße, 

zur Verbesserung des Blutdrucks, der Energie und des 
Wohlbefindens bei.

✅ Für wen ist diese Kombination geeignet:  
• Bei verminderter Energie, Schwellungen, Schweregefühl 

im Körper
• Nach der Einnahme von Medikamenten, Antibiotika, 

Hormonen.
• Bei hohem Cholesterinspiegel, Zucker, Entzündungen.
• Personen, die mit dem Abnehmen begonnen haben
• Im Frühling, nach dem Urlaub oder während 

Wellness-Programmen



Blutgesundheit und Gefäßgesundheit

• Eisen + Spirulina: Ernährung für Blut und 
Zellen

• Eisen ist der Schlüssel für die Bildung von 
Hämoglobin und die Sauerstoffversorgung des 
Gewebes. Fehlt es, kommt es zu Schwäche, 
Kurzatmigkeit und einem erhöhtem Puls.

• Spirulina ist eine natürliche Quelle von 
Chlorophyll, Vitaminen und leicht 
verdaulichem Eisen. Sie erhöht das 
Energieniveau, verbessert den Stoffwechsel 
und stärkt die Immunität.



Bleiben Sie gesund! 
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