
TONEVIT 
soporte cardíaco y vascular 

basado en la naturaleza y la ciencia

Кардио-поддержка и анти-гипертония 



Plan

• Revisión de problemas cardíacos

• Información del producto, efecto general

• Propiedades de los ingredientes, su acción

• Método de aplicación y recomendaciones 

• Contraindicaciones y advertencias

• Interacción con otros productos



Acción general de los suplementos para el sistema 
cardiovascular

• normalización de la presión arterial y lucha contra la 
hipertensión

• apoyar el miocardio y la función de bombeo del 
corazón, asegurando la circulación sanguínea normal

• normalización del ritmo cardíaco (lucha contra la 
arritmia, taquicardia), especialmente con picos de 
presión

• vasos coronarios sanos y buen suministro de sangre al 
corazón

• proporcionar nutrientes y promover la salud del 
corazón en general



Beneficios del suplemento TONEVIT
💓 Soporte integral del corazón y los vasos sanguíneos
12 ingredientes activos para normalizar la presión, mejorar el flujo 
sanguíneo y fortalecer el músculo cardíaco.🌿 Fórmula natural basada en la ciencia
Los extractos de plantas y las vitaminas vitales trabajan en sinergia, 
proporcionando una acción suave pero efectiva sin efectos 
secundarios⚡ Energía y protección para tu corazón
La coenzima Q10 y las vitaminas del complejo B apoyan la energía 
celular y previenen la fatiga cardíaca, especialmente durante el 
estrés y los cambios relacionados con la edad.🩺 Escudo antioxidante contra el envejecimiento vascular
Los antioxidantes naturales más fuertes ayudan a combatir el estrés 
oxidativo, un factor clave en el desarrollo de la aterosclerosis y la 
hipertensión.🛡 Prevención - simple y fiable
Tomar solo 4 cápsulas al día ayuda a mantener la salud 
cardiovascular, reduciendo el riesgo de ataque cardíaco, accidente 
cerebrovascular y complicaciones vasculares.



La lista de enfermedades cardíacas comunes incluye:

• Enfermedad coronaria (CHD): el corazón no recibe oxígeno 
debido al estrechamiento de los vasos coronarios.

• Arritmia: trastornos del ritmo cardíaco que pueden ser 
peligrosos.

• Hipertensión: el aumento constante de la presión sobrecarga 
fuertemente el corazón.

• Aterosclerosis: los vasos se obstruyen con "placas", se altera el 
flujo sanguíneo.

• Cardiomiopatía e insuficiencia cardíaca: el corazón pierde la 
capacidad de bombear sangre.

• Enfermedades inflamatorias del corazón: pueden afectar 
todas sus membranas.



Resumen del problema

•💔 ¿ Por qué es importante cuidar el corazón?
• Las enfermedades cardiovasculares son una de las 

principales causas de muerte prematura y discapacidad en 
el mundo. 

• Y si antes se consideraban "enfermedades de los ancianos", 
hoy en día son cada vez más comunes en personas después 
de los 30 años. 

• ¿Por qué sucede esto y a que vale la pena prestar atención?
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Anatomía de la presión arterial



Vasoconstricción-aumento de la presión



Hipertensión-consecuencias

• Hay constricción, espasmos y aumento de la resistencia de los 
vasos sanguíneos, incluidos los que alimentan el corazón

• Esto hace que el flujo sanguíneo del músculo cardíaco se 
deteriore, lo que a su vez puede debilitar o dañar el corazón.



Insuficiencia cardíaca

• La insuficiencia cardíaca es una 
disminución en el rendimiento del 
corazón y su capacidad para 
proporcionar un suministro completo 
de sangre al cuerpo

• Como resultado, los diferentes 
órganos no reciben suficiente oxígeno 
y nutrientes



 Esquema del corazón en la hipertensión



Dinámica de la patología cardíaca



Cambios de edad

• Los cambios relacionados 
con la edad en el corazón y 
el sistema cardiovascular 
aumentan el riesgo de 
desarrollar insuficiencia 
cardíaca. 

• Aumenta la cantidad de 
colágeno intersticial en el 
miocardio, los períodos de 
tensión y relajación del 
miocardio se alargan



Síntomas de patologías 
cardíacas
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Hipertensión (GB)

• Enfermedad crónica: aumento prolongado y 
persistente de la presión arterial . 

• Los cambios morfológicos en la hipertensión son 
diferentes en sus diferentes períodos, pero se 
refieren principalmente a los vasos sanguíneos y 
el corazón.

• AG I grado 140-159 / 90-99 mmHg Art.

• AG II grado 160-179 / 100-109 mmHg Art.

• AG III grado >180/110 mmHg Art.





¿Qué se puede hacer?

• La prevención es el mejor tratamiento. El cuidado de los 
vasos sanguíneos y el músculo cardíaco debe ser parte de la 
vida cotidiana: nutrición adecuada, movimiento, control de la 
presión y apoyo con nutrientes naturales que realmente 
funcionan.

• TONEVIT es una solución integral para mantener el corazón 
fuerte, el ritmo uniforme y los vasos limpios y flexibles. Actuar 
en el tiempo. Un corazón sano es una vida activa.





Componentes Activos
                                            Componente Dosis diaria

(mg/4 cápsulas)
% VRN*

Сухой экстракт клюквы 5:1 450 **

Сухой экстракт черноплодной рябины 20:1 200 **

Магний (20% сульфат магния) 150 *40

L-аргинин 150 **

Экстракт боярышника 6:1 150 **

Сухой экстракт цветов гибискуса 50 **

Сухой экстракт листьев оливы 10:1 50 **

Сухой экстракт виноградных косточек 8:1 50 **

Сухой экстракт черной смородины 4:1 25 **

Коэнзим Q10 20 **

Витамин B6 1.4 *100

Витамин B1 1.1 *100

Витамин B9 0.10 *50



Extracto de baya de arándano (Vaccinium macrocarpon)

• Los arándanos son una fuente rica de 
antioxidantes, especialmente 
proantocianidinas, que ayudan a reducir 
la inflamación en los vasos y a mantener 
la salud del endotelio (pared interna de 
los vasos). 

•
• En varios estudios, los arándanos han 

demostrado la capacidad de reducir los 
niveles de colesterol "malo" (LDL) e 
inhibir la formación de placa.



Chokeberry-extracto (Aronia melanocarpa)

• Chokeberry contiene antocianinas que 
tienen un efecto vasodilatador y reducen la 
presión arterial. 

•
• La evidencia clínica indica que la Aronia 

puede mejorar la elasticidad vascular y 
reducir el estrés oxidativo asociado con la 
hipertensión y la aterosclerosis.



Extracto seco de hojas, flores y frutos 
de espino (Crataegus pinnatifida)

• Se ha utilizado durante mucho tiempo 
como una planta cardiotónica. 

•
• Los ensayos clínicos han demostrado que 

el espino puede mejorar la función 
cardíaca en la insuficiencia cardíaca leve a 
moderada, ayudando a fortalecer el 
músculo cardíaco y normalizar el pulso.



Extracto de grosella negra (Ribes nigrum)

• Tiene un pronunciado efecto 
antioxidante, ayuda a reducir los procesos 
inflamatorios en los vasos sanguíneos y 
fortalece el sistema inmunológico. 

•
• Se utiliza como soporte para alta presión y 

trastornos circulatorios.



Extracto de flor de hibisco (Hibiscus fragilis)

• El hibisco es una planta con un efecto 
hipotensor científicamente probado. 

•
• Los estudios demuestran que el consumo 

regular de extracto de hibisco ayuda a 
reducir la presión sistólica y diastólica, y 
también tiene un efecto diurético leve.



 Extracto seco de hoja de olivo (Olea europaea L.)

• Las hojas de olivo son ricas en 
oleuropeína, un antioxidante natural 
que apoya la salud vascular y reduce la 
inflamación. 

• Hay evidencia de que el extracto de oliva 
reduce el colesterol y normaliza la 
presión.



Extracto de semilla de uva (Vitis vinifera)

•  Contienen proantocianidinas que 
protegen los vasos sanguíneos del daño, 
fortalecen los capilares y mejoran la 
microcirculación. 

• Es especialmente útil para las venas 
varicosas, el edema y los trastornos del 
flujo venoso.



Coenzima Q10 (ubiquinone)

• La coenzima Q10 es un componente 
natural de las células necesario para la 
producción de energía. 

• Es especialmente abundante en el 
músculo cardíaco. 

• La suplementación con Q10 puede 
mejorar la tolerancia al ejercicio en 
personas con enfermedad cardíaca y 
reducir el riesgo de insuficiencia cardíaca.



Vitaminas del grupo B
• Vitamina B1 (tiamina) - vital para el funcionamiento 

normal del corazón, apoya el metabolismo energético y la 
regulación nerviosa del ritmo cardíaco.

• Vitamina B6 (piridoxina): reduce los niveles de 
homocisteína, una sustancia asociada con un mayor riesgo de 
accidente cerebrovascular e infarto.

• Vitamina B9 (ácido fólico): desempeña un papel clave en la 
prevención de la aterosclerosis, regula los niveles de 
homocisteína y promueve la salud vascular.



 Sulfato de magnesio

• El magnesio es un oligoelemento 
clave para el ritmo cardíaco normal. 
Participa en la transmisión de 
impulsos nerviosos, previene 
espasmos vasculares y arritmias. 

•
• Los estudios confirman que las 

personas con deficiencia de 
magnesio tienen un mayor riesgo de 
hipertensión y enfermedad 
cardiovascular.



L-arginina

• Un aminoácido involucrado en la 
producción de óxido nítrico (NO), 
una molécula que dilata los vasos 
sanguíneos y mejora el flujo 
sanguíneo.

• La l-arginina se ha investigado 
ampliamente como un medio 
para mantener la presión normal 
y prevenir la enfermedad 
coronaria.



Método de aplicación

• Dosis diaria: 4 cápsulas. Embalaje-40 cápsulas
• Tome 2 cápsulas 2 veces al día durante las comidas, con un vaso 

de agua.
• Producto recomendado para adultos. Diseñado para uso a largo 

plazo. 
• Si está tomando medicamentos, debe dejar al menos una hora 

entre tomar el suplemento y tomar el medicamento. 
• No se recomienda tomar un suplemento y ningún 

medicamento al mismo tiempo.



Restricciones y advertencias

• No exceda la dosis diaria recomendada. 
• No lo use como sustituto de una nutrición completa.
• Almacene bien cerrado, a temperatura ambiente, fuera del 

alcance de los niños. 
• No lo tome en caso de hipersensibilidad (alergia) a los 

ingredientes del producto.
• No utilice en caso de daños en el embalaje. 
• No lo use después de la fecha de vencimiento.
• No se recomienda tomar durante el embarazo o durante la 

lactancia.



Recomendaciones Nº 1

• Personas mayores de 35 años que desean cuidar su corazón 
y sus vasos de antemano.

• Aquellos que tienen una tendencia a la presión arterial alta 
o ya han sido diagnosticados con hipertensión, para apoyar 
los vasos sanguíneos y mejorar el flujo sanguíneo.

• Para aquellos que experimentan estrés, fatiga crónica, 
insomnio, cuando el corazón está "desgastado" y necesita 
protección.

• Personas con un estilo de vida sedentario, trabajo 
sedentario, especialmente con hinchazón, sensación de 
pesadez en las piernas, fatiga rápida.



Recomendación Nº 2

• Aquellos que han sufrido COVID-19 u otras enfermedades 
virales que pueden haber debilitado el sistema 
cardiovascular.

• Con una tendencia a las venas varicosas y una violación del 
flujo venoso, para apoyar el tono vascular.

• Personas con colesterol alto-en combinación con la dieta y 
la actividad física.

• Los atletas y los que participan en la aptitud, para apoyar el 
músculo cardíaco con cargas elevadas.

• Pacientes después de los 50 años, como parte de la 
prevención de la insuficiencia cardíaca relacionada con la 
edad.



En qué condiciones puede ayudar TONEVIT

• Si a menudo se siente sin aliento, débil, mareado, incluso con 
poca actividad.

• Si tiene interrupciones en el pulso, dolor en el pecho, 
sensación de pesadez o presión en el corazón.

• Con los signos primarios de hipertensión, especialmente si no 
desea recurrir de inmediato a medicamentos fuertes.

• Durante los períodos de recuperación después del estrés, la 
enfermedad o la cirugía, cuando el cuerpo necesita apoyo.

• Para fortalecer el sistema cardiovascular en la temporada de 
resfriados y aumentar el tono general.



Prevención de enfermedades en general

• Ejercicio regular al aire libre (medido). 

• Control de peso. Con el aumento del peso corporal, la 
presión arterial aumenta. El aumento de la cantidad de 
tejido adiposo necesita sangre, como resultado de lo cual 
aumenta la carga en el corazón. 

• Control de potencia. Minimizar el consumo de alcohol, 
bebidas que contienen cafeína, alimentos ricos en 
colesterol, platos picantes y ahumados, dulces. Más 
verduras y frutas frescas



 Probióticos y prebióticos

• El intestino y el corazón tienen su propia "línea de 
comunicación".

• La evidencia científica confirma que los trastornos en la 
microbiota (composición bacteriana del intestino) 
pueden aumentar el riesgo de hipertensión, 
inflamación e incluso aterosclerosis.

• Cuando la microflora está en orden y el corazón recibe 
los nutrientes necesarios, el cuerpo trabaja en armonía, 
los vasos permanecen elásticos, la presión es estable y 
la energía está en el nivel.



Antioxidantes como complejo antiinflamatorio

• En el mundo moderno, la inflamación es un "destructor 
silencioso" que erosiona gradualmente la salud desde 
adentro hacia afuera. 

• Es la base no solo de los trastornos articulares o 
inmunes, sino también de las enfermedades 
cardiovasculares, como la hipertensión, la aterosclerosis 
y el infarto.

• Para mantener el corazón y los vasos sanguíneos de 
manera efectiva, es importante no solo fortalecer el 
músculo cardíaco, sino también reducir el nivel de 
inflamación en el cuerpo. 

• Es este doble apoyo que proporciona la combinación de 
un complejo antiinflamatorio y un suplemento



El exceso de peso es una carga excesiva en el corazón. 
Combinación con suplementos para Bajar de peso

• Personas con sobrepeso y presión arterial alta
• A los primeros signos de síndrome metabólico 

(aumento del azúcar, grasa abdominal, fatiga)
• Para aquellos que comienzan el camino hacia 

la pérdida de peso y quieren pasarlo de manera 
segura para el corazón

• Después de los 40 años, cuando el 
metabolismo se ralentiza y los vasos 
sanguíneos se vuelven más vulnerables
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 Remedios vasculares

44

• Los vasos sanguíneos y linfáticos pequeños pierden 
elasticidad con la edad 

• La violación del metabolismo de los lípidos en la dirección 
del aumento de las lipoproteínas de baja densidad 
("colesterol malo") conduce a la formación de placas 
ateroscleróticas en las paredes de los vasos. Las placas 
bloquean total o parcialmente el vaso, interrumpiendo la 
circulación sanguínea, incluso en el cerebro

• La interrupción de la circulación cerebral es muy peligrosa, 
ya que debido a la falta aguda o crónica de oxígeno y 
nutrientes, las neuronas mueren

•



Reguladores del azúcar. Por qué la combinación 
funciona mejor
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• El control del azúcar reduce la carga 
principal de los vasos y mantiene la 
elasticidad y la nutrición de la pared 
vascular

• Juntos, ralentizan el desarrollo del 
síndrome metabólico y protegen al 
corazón de los efectos de un metabolismo 
alterado



Calmantes
• El estrés no se trata solo de los nervios. 
• Es una amenaza directa para el corazón, la presión y los 

vasos sanguíneos.
• El estrés crónico acelera el envejecimiento, causa picos de 

presión, arritmia y aumenta los procesos inflamatorios en el 
cuerpo.

•



Productos detox

✅ ¿Por qué juntos-mejor:
• Un programa de desintoxicación libera el cuerpo de " 

basura y construye una nueva y más fuerte defensa
• Juntos, ayudan a rejuvenecer los vasos sanguíneos, mejorar 

la presión, la energía y el bienestar

✅ ¿Quién es útil esta combinación:
• Con energía reducida, hinchazón, pesadez en el cuerpo
• Después de tomar medicamentos, antibióticos, hormonas
• Con colesterol alto, azúcar, inflamación
• Aquellos que han comenzado el camino hacia la pérdida 

de peso
• En primavera, después de las vacaciones o durante los 

programas de bienestar



Salud de la sangre y salud vascular

• Hierro + Espirulina: nutrición para la sangre y 
las células

• El hierro es la clave para la formación de 
hemoglobina y la saturación de oxígeno en los 
tejidos. Sin él-debilidad, falta de aliento, pulso 
rápido.

• La espirulina es una fuente natural de clorofila, 
vitaminas y hierro fácilmente digerible. 
Aumenta los niveles de energía, mejora el 
metabolismo y fortalece el sistema 
inmunológico.



¡Estén saludables!
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