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Ravintolisien yleinen vaikutus sydan- ja
verenkiertoelimistoon

verenpaineen normalisointi ja verenpainetaudin

, FOOD SUPPLEMENT >
hallinta —
sydanlihaksen ja sydamen pumppaustoiminnan _
tukeminen, mika varmistaa normaalin verenkierron HEART AND <DE
sydamen rytmin normalisointi (kamppailu CARDIOVASCULAR (

SYSTEM

rytmihairi6ita ja takykardiaa vastaan), erityisesti
verenpaineen vaihteluiden yhteydessa

terveet sepelvaltimot ja hyva sydamen verenkierto I ON E

ravintoaineiden saannin turvaaminen ja sydamen m V I I

yleisen terveyden vahvistaminen 40
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. TONEVIT-ravintolisan hyodyt

@ Sydamen ja verisuonten kokonaisvaltainen tuki
12 aktiivista ainesosaa verenpaineen normalisointiin, verenkierron parantamiseen ja
sydanlihaksen vahvistamiseen.

V2 Luonnollinen ja tieteeseen perustuva koostumus
Kasviuutteet ja elintarkeat vitamiinit toimivat synergisesti tarjoten lempean mutta
tehokkaan vaikutuksen ilman sivuvaikutuksia.

Energiaa ja suojaa sydamellesi
Koentsyymi Q1o ja B-vitamiinit tukevat solujen energiaa ja ehkaisevat sydamen vasymysta,
erityisesti stressin ja ikaantymisen yhteydessa.

% Antioksidanttisuojus verisuonten ikdintymisti vastaan
Tehokkaimmat luonnolliset antioksidantit auttavat torjumaan oksidatiivista stressia —
keskeista tekijaa ateroskleroosin ja verenpainetaudin kehittymisessa.

U Ennaltaehkaisy — yksinkertaista ja luotettavaa
Paivittainen neljan kapselin annos auttaa yllapitamaan sydan- ja verisuoniterveytta ja
vahentaa sydankohtauksen, aivohalvauksen ja verisuonikomplikaatioiden riskia.
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Yleisimmat syddansairaudet ovat:

Sepelvaltimotauti (CAD) — sydan saa liian vahan happea
sepelvaltimoiden ahtautumisen vuoksi.

Rytmihadiriot — sydamen rytmin hairiot, jotka voivat olla
vaarallisia.

Verenpainetauti (hypertensio) — jatkuva korkea verenpaine
rasittaa sydanta voimakkaasti.

Ateroskleroosi — verisuonet tukkeutuvat plakilla, mika hairitsee
verenkiertoa.

Kardiomyopatia ja sydamen vajaatoiminta — sydan menettaa
kykynsa pumpata verta tehokkaasti.

Sydamen tulehdukselliset sairaudet — voivat vaikuttaa kaikkiin
sydamen kalvoihin.




Ongelman yleiskatsaus

€9 Miksi sydamen hyvinvoinnista kannattaa huolehtia:
yksinkertaisesti monimutkaisesta

Sydan- ja verisuonisairaudet ovat yksi tarkeimmista
ennenaikaisen kuoleman ja vammaisuuden syista
maailmassa.

Jos aiemmin niita pidettiin “vanhusten sairauksina”, ne
esiintyvat nykyaan yha useammin jo 30 ikavuoden jalkeen.
Miksi ndin tapahtuu ja mihin kannattaa kiinnittaa
huomiota?



Verenkiertojarjestelman
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Mita sydan- ja verisuonisairaudet ovat? Terveen henkilon

normaalit arvot
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Ne ovat joukko sydamen, valtimoiden ja laskimoiden rakenteellisia ja

toiminnallisia sairauksia.

Suurin osa sydan- ja verisuonisairauksista on hengenvaarallisia, ja niiden @ 40/90 : @ 5 : @ B

oireiden ilmetessa tulee valittomasti hakeutua kardiologin tai yleisladkarin verenpaine alle kokonaiskolester glukoosi alle 6
vastaanotolle. 140/90 mmHg oli alle 5 mmol/I mmol/l
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Verenpaineen anatomia

Verenpaine

Verisuoni Esiverenpainetauti

Normaali Hypertensio

Sydan luo painetta verisuonistoon.

Tama paine saa veren virtaamaan.

Maksimipaine - sydimen supistumisen aikana (systole).

Minimipaine - sydimen rentoutuessa (diastole).

Normaali verenpaine

120/80

Systolinen/diastolinen

b

Supistuminen Verella tayttyminen




Sepelvaltimon kouristus

Verisuonten ahtautuminen - verenpaineen nousu

I.
\
r"ws
th

koko vuorokauden ajan

R




l . Hypertensio - seuraukset

* Verisuonet, mukaan lukien sydanta ravitsevat verisuonet,
ahtautuvat, supistuvat ja niiden vastus kasvaa.

- Tama johtaa sydanlihaksen verenkierron heikkenemiseen, mika
voi puolestaan heikentaa tai vaurioittaa sydanta.

Sepelvaltimoiden kouristus

Normaali Valtimoiden
valtimo

kouristus
Aortta '
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Supistunut
verenvirtaus

Sydanlihas

Sepelvaltimot




Sydamen vajaatoiminta

' Vs\ Sydamen vajaatoiminta

Sydanlihas on heikentynyt

‘  Kaikki veri ei
 ~purkaudu ulos

Sydamen vajaatoiminta tarkoittaa
sydamen toimintakyvyn
heikkenemista ja sen kyvyn turvata
elimiston riittava verenkierto.
Seurauksena eri elimet eivat saa
tarpeeksi happea ja ravintoaineita.



l . . Syddamen toiminnan kaavio hypertension yhteydessa

Ilman hypertensiota Hypertension aikana

sydan toimii normaalisti sydamen on vaikea toimia

-

Veren virtaus kulkee vapaasti Veren virtaus sydamen lapi

on vaikeutunut




Sydiamen vajaatoiminta
l . . Sydansairauden kehityksen dynamiikka

Syddamen vajaatoiminta johtaa yleensa

Terve sydan sydimen koon kasvuun

Aortta

( Oikea | Ve Oikea vasen

eteinen eallel eteinen eteinen
Terve sydanlihas : : . 1.
Y Heikko sydanlihas




* Jkaantymiseen liittyvat
muutokset sydamessa ja
verenkiertoelimistossa
lisaavat sydamen
vajaatoiminnan riskia.

* Sydanlihaksessa
(myokardissa)
interstitiaalisen
kollageenin maara kasvaa,
ja sydanlihaksen supistus-
ja relaksaatiovaiheet
pitenevat.

Ikaantymiseen liittyvat muutokset

Normaali sydan Sydiamen vajaatoiminta
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Vasymys

Keuhko
odeema

Vatsan
turvotus

Sydamen
supistumiskyvyn
heikkeneminen

Sydansairauksien oireet




Eurooppalainen sydamen terveydelle

tarkoitettu puhelinnumero
jN——

140 (mmHg) - systolinen paine
go (mmHg) - diastolinen paine
5 (mmol/l) - kokonaiskolesteroli

3 (mmol/l) - LDL-kolesteroli
o — ei tupakointia




Verenpainetauti (hypertensio)

Krooninen sairaus - pitkaaikainen ja pysyva P o
verenpaineen kohoaminen (hypertensio). a‘ | @
Hypertensiotaudissa morfologiset muutokset
. . . . 4Ah
vaihtelevat eri vaiheissa, mutta koskevat Pybrtyminen e g
eo oo . . . . X oo ',. s ' o
padasiassa verisuonia ja sydanta. ey

Matala

Hypertensio I aste: 140-159/90-99 mmHg verenpaine Rytminairis
Hypertensio Il aste: >180/110 mmHg by

Oksentelu

¥y

Pahoinvointi



Riskikayttaytymiseen Sydan- ja verisuonisairaudet
liittyvat tekijat

Globalisaatio Epaterveellinen ruokavalio Korkea verenpaine Sydankohtaukset

Urbanisaatio Tupakointi Lihavuus Aivohalvaukset

Riittamaton fyysinen Diabetes

ka3 . Sydamen vajaatoiminta
Kaantyminen aktiivisuus

N
Tulotaso Alkoholin liikakiytts Kohonneet verilipidi

Koulutus .
Munuaissairaudet

Asumisolosuhteet ]
Metaboliset

riskitekijat

Sosiaaliset maaraavat

tekijat ja ajurit



Mita voi tehda?

- Ennaltaehkaisy on paras hoito. Huolehtiminen verisuonista
ja sydanlihaksesta tulisi olla osa jokapaivaista elamaa:
oikeanlainen ravinto, liikunta, verenpaineen seuranta — seka
tuki luonnollisilla ravintoaineilla, jotka todella toimivat.

* TONEVIT on kokonaisvaltainen ratkaisu sydamen
vahvistamiseen, rytmin tasapainottamiseen ja verisuonten
puhtauden ja joustavuuden yllapitamiseen. Toimi ajoissa.
Terve sydan — aktiivinen elama.
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HEART AND —
CARDIOVASCULAR (>
svsrm

40,

TONE VIT « Integratore alimentare
Ingredienti: Estratto di frutta di mirtillo rosso
5:1 (Vaccinium macrocarpon) - 450 mg,
capsula vegetale, Estratto di frutta di aronia
nera 20:1 (Photinia melanocarpa) - 200 mg,
Magnesio (come 20% Solfato di magnesio) -
150 mg (40% NRV), L-arginina - 150 mg,
Estratto di frutta, foglie e fiori di biancospino
6:1 (Crataegus monogyna) - 150 mg, Estratto
secco di fiori di ibisco (Hibiscus sabdariffa) -
50 mg, Estratto di foglie di olivo 10:1 (Olea
europea L.) - 50 mg, Estratto di semi d'uva
8:1(Vitis vinifera) - 50 mg, Estratto di frutta di
ribes nero 41 (Ribes nigrum) - 25 mg,
Coenzima Q10 - 20 mg, vitamina B6 - 14 mg
(100% NRV), vitamina BI (tiamina

cloridrato) - 110 mg (100% NRV), vitamina B9
(acido folico) - 0,10 mg (50% NRV), stearato
di magnesio (antiagglomerante).

*VNR — Valori nutrizionali di riferimento, %

Dosaggio giornaliero: 2,3 g (4 Capsule),
Modo d'uso: Assumere 2 capsule 2 volte

al giorno con un bicchiere d'acqua

durante i pasti.

Avvertenze: Non utilizzare come sostituto di
una dieta equilibrata e varia. Non superare la
dose giornaliera raccomandata. Conservare il
prodotto in confezione ben chiusa,
atemperatura ambiente, fuori dalla portata
dei bambini, Non assumere se si &
ipersensibili (allergici) ai componenti del
prodotto. Non utilizzare se la confezione &
danneggiata. Non usare dopo la data di
scadenza, Non usare durante la gravidanza e
|allattamento.

*La Vitis vinifera mantiene l'integrita del
sistema venoso.

*La vitamina BI contribuisce alla normale
funzione cardiaca.
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Aktiiviset ainesosat

Aineosa Annostus
(mg/4 kapselia)
Kuivattu karpaloekstrakti 5:1 450
Kuivattu mustaherukkaekstrakti 20:1 200
Magnesium (20 % magnesiumsulfaatti) 150
L-arginiini 150
Arovuohenmarjaekstrakti 6:1 150
Kuivattu hibiskuksen kukkaekstrakti 50
Kuivattu oliivin lehtiekstrakti 10:1 50
Kuivattu viinirypaleen siemenekstrakti 8:1 50
Kuivattu mustaherukan lehtiekstrakti 4:1 25
Koentsyymi Q10 20
B6-vitamiini 1.4
Bi-vitamiini 1.1
Bg-vitamiini 0.10

% VRV*

* %
**
40
**
**
*%*
**
* %
*%*

**

100

100

50



l . Karpaloekstrakti (Vaccinium macrocarpon)

Karpaloiden terveyshyodyt

- Karpalo on runsas antioksidanttien,
erityisesti proantosyanidiinien, lahde,
jotka auttavat vahentamaan verisuonten
tulehdusta ja tukemaan endoteelin
(verisuonten sisdseinaman) terveytta.

- Useissa tutkimuksissa karpalo on

Syopaa vastaan taisteleminen

osoittanut kykya alentaa "huonon” e Huonon kolesterolin (LDL)
. . .o oo . tason alentaminen
kolesterolin (LDL) tasoa ja estda plakkien Painonpudotuksen tukeminen

muo d o Stumi sta. S}.fdans.al.rauks1.er.1 ehkals.y
Virtsatieinfektioiden hoito
Virtsarakon kivien

muodostumisen ehkaisy




Mustaselja-aroniakarpaloekstrakti (Aronia melanocarpa)

- Mustaselja-aroniassa on antosyaaneja, Aronian

joilla on verisuonia laajentava vaikutus ja

terveyshyodyt
jotka auttavat alentamaan verenpainetta.

e Runsaasti C-vitamiinia

- Kliiniset tutkimukset osoittavat, etta

e Auttaa suojaamaan vapailta

aronia voi par antaa verisuonten radikaaleilta ja oksidatiiviselta
stressilta
joustavuutta ja vahentaa oksidatiivista e Auttaa hoitamaan metabolista
cee . . . . oireyhtymaa (korkea kolesteroli,
stressid, joka liittyy hypertensioon ja tulehdus, korkea verenpaine)
atero Sl <1 eroosiin e Sisaltaa vahan rasvaa ja kaloreita

e .




Kuivattu ekstretti pihlajan (Crataegus
= tarkeinta

- katajanmarjan
hedelmista terveyshyotya

pinnatifida) lehdista, kukista ja

Katajanmarja voi toimia verisuonia laajentavasti ja alentaa
diastolista verenpainetta.

» Pihlajaa on perinteisesti kaytetty sydanta

Katajanmarja-lisan kaytto parantaa veren kolesterolin ja

vahvistavana yrttina.

triglyseridien tasoja.

« Kliiniset tutkimukset osoittavat, etta

Katajanmarjan polyfenolit ovat voimakkaita antioksidantteja,
jotka voivat auttaa ehkdisemdan sydan- ja verisuonitauteja.

pihlaja voi parantaa sydamen toimintaa

Katajanmarjan tulehdusta ja bakteereja torjuvat ominaisuudet
voivat vahvistaa immuunijarjestelmaa.

lievassa ja kohtalaisessa sydamen

Katajanmarjojen kuitu toimii prebioottina, vahentdd ummetusta
ja edistaa tervettd ruoansulatusjdrjestelmaa.

vajaatoiminnassa, vahvistaa sydanlihasta

Katajanmarja on osoittanut lievaa rauhoittavaa vaikutusta, mika

ja normalisoida pulssia.

voi auttaa lievittamaan ahdistuksen oireita.

Katajanmarja-uutteet voivat parantaa kroonisen sydimen

&
)
&

vajaatoiminnan ladkehoidon tehokkuutta.




. Mustaherukkaekstrakti (Ribes nigrum)

. Silla on voimakas antioksidanttinen HYODYT:

Voimakkaat antioksidantit

vaikutus, auttaa vahentamaan

Vahvistaa immuunijarjestelmaa

verisuonten tulehdusta ja vahvistaa Parantaa sydin- ja
. e s verisuoniterveytta lisaamalla
1mmuun1] ar] EStelmaa . aareisverenkiertoa
. Sita kaytetaan tukena korkean vliapitaa nakokyvyn terveytta
parantamalla pimeaan
verenpaineen ja verenkiertohairioiden sopeutumista sekd verenkiertoa
. Auttaa ehkaisemaan Alzheimerin
yhteydes Sd. tautia vahentamalla aivojen

mikro-/kapillaarikudoksen

PELCGE!




l . Hibiskuksen kukkaekstrakti (Hibiscus fragilis)

» Hibiskus on kasvi, jonka verenpainetta HIBISKUKSEN
alentava vaikutus on tieteellisesti TERVEYSHYODYT
todistettu.

* Tutkimukset osoittavat, etta
hibiskusekstraktin saannollinen kaytto

auttaa alentamaan systolista ja

Auttaa selviytymaan kylmasta

diastolista verenpainetta seka silla on

Laskee verenpainetta

lieva diureettinen vaikutus. Auttaa laihtumaan

Lieventaa ummetusoireita
Laskee huonon kolesterolin (LDL)

tasoja



. Kuivattu oliivin lehtiekstrakti (Olea europaea L.)

» QOliivin lehdet ovat rikkaita
oleuropeiinille, luonnolliselle
antioksidantille, joka tukee verisuonten
terveytta ja vahentaa tulehdusta.

* On olemassa tutkimustietoa, etta
oliiviekstrakti voi alentaa
kolesterolitasoja ja normalisoida
verenpainetta.

Vahentaa
Korkea verenpaine hammaskipua
Parantaa sydan- ja Suojaa ihon
verisuoniterveytta terveytta
Ehkaisee Vahvistaa
diabetesta immuunijarjest
elmad

Vihenti sydvin riskid Tappaa bakteereja
jasienid |
Parantaa aivojen

.. Auttaa
toimintaa

niveltulehduksen
hoidossa



Viinirypdleen siemenekstrakti (Vitis vinifera)

* Ne sisaltavat proantosyanidiineja, jotka
vaurioilta,
vahvistavat kapillaareja ja parantavat

suojaavat verisuonia

mikroverenkiertoa.

* Tama on erityisen
suonikohjujen,
laskimoverenvirtauksen
yhteydessa.

hyodyllista

h

turvotusten

dlriol

ja
den

Hallitsee korkean verenpaineen tasoja. Se auttaa ja
vahvistaa kapillaareja, verisuonia, suonia ja valtimoita
seka parantaa verenkiertoa.

Tuhoaa vapaita radikaaleja kehossa. Rypdleen siemendljyssa
olevat luonnolliset kasvivalmisteet, nimeltdan oligomeeriset

proantosyanidiinikompleksit (OPC), omaavat antioksidanttisia
ominaisuuksia.

Edistaa haavojen nopeampaa paranemista.
Uutteen levittiminen haavoihin nopeuttaa niiden
paranemista eldintutkimusten mukaan.

Auttaa pitaimadn luut vahvoina. Se parantaa luun
muodostumista ja lujuutta.

Ylldpitaa hyvad suun terveyttd. Se voi estaa tai
kaantaa alkuvaiheen hammaskariesia.

Voi olla hy6dyllinen diabeteksen hallinnassa. Yhdistettyna
lilkuntaan rypaleensiemenuutteet voivat auttaa ehkdisemaan tai
kaantamaan diabeteksen komplikaatioita.

Auttaa suojaamaan kandidaattitartunnalta. Se hillitsee
Candida albicans -sienen liikakasvua, mika voi johtaa
hiivatulehduksiin.



Koentsyymi Q1o (ubikinoni)

- Koentsyymi Q10 on solujen luonnollinen - im;;ﬁiﬁ?;?i‘t’elma _
komponentti, joka on valttamaton "-P'%mmunm S i
energian tuotannossa. . verenpaine . radikaalea

* Sita on erityisen runsaasti Lisaaenerg;a R
sydanlihaksessa. 3 e ja laate

* Qio-lisa voi parantaa fyysisen askee A 'Migreenin
kuormituksen sietokykya i, R G
sydansairauksista karsivilla ja vahentaa  Vabeni \’hf/ -

Parantunut kroonisen

sydamen vajaatoiminnan riskia. L EE T G mysotreyhym



B-ryhman vitamiinit

. Bi-vitamiini (tiamiini) - elintarkea sydamen normaalille
toiminnalle, tukee energian aineenvaihduntaa ja sydamen
rytmin hermoston saatelya.

. B6-vitamiini (pyridoksiini) - vihentaa
homokysteiinitasoa, joka liittyy kohonneeseen
aivohalvauksen ja sydaninfarktin riskiin.

. Bg-vitamiini (foolihappo) - keskeinen rooli
ateroskleroosin ehkaisyssa, saatelee homokysteiinitasoa ja
edistaa verisuonten terveytta.



Magnesiumsulfaatti

* Magnesium on keskeinen hivenaine Edistii kokonaisvaltaisesti:
sydamen normaalin rytmin yllapitamiseksi.
Se osallistuu hermoimpulssien valitykseen,
ehkaisee verisuonten kouristuksia ja

Verensokerin tasapainoa
Optimaalista verenkiertoa ja

il eee eeee e verenpainetta
rytmihairidita. Solujen energiantuotantoa
 Tutkimukset osoittavat, etta magnesiumin Rauhallista hermostoa
puutoksesta karsivilla on suurempi riski Kivun lievitysti ja lihasten
verenpainetautiin ja sydan- ja rentoutumista

verisuonisairauksiin. Luutiheytta ja kalsiumin tasapainoa
Nivelten ja ligamenttien

joustavuutta
Syvaa unta ja paljon muuta




l . . L-arginiini

* Aminohappo, joka osallistuu

typpioksidin (NO) tuotantoon — 6 todistettua arginiinin
ce . . hyotya
molekyyliin, joka laajentaa L
ver i SUuo ni a j a p ar ant aa Vahentyneet rintakivun oireet
Parantunut seksuaalinen
verenkiertoa. foImin
o ee e . . . Alentunut verenpaine
» L-arginiinia tutkitaan laajasti
Tulehdlflste.n ehkaisy
keinona yllapitaa normaalia Fuoamsulatuskansviss
5 1 S1cta Lisdantynyt verenvirtaus
verenpainetta ja ehkaista e ol

aareisvaltimosairaus

sepelvaltimotautia.

Parantunut haavojen
paraneminen




Kayttotapa

Paivittainen annostus: 4 kapselia. Pakkaus: 40 kapselia.

Ota 2 kapselia 2 kertaa paivassa ruokailun yhteydessa,
runsaalla vesilasillisella.

Tuote on tarkoitettu aikuisille ja pitkaaikaiseen kayttoon.

Jos kaytat laakkeitaq, jata vahintaan tunnin vali lisaravinteen ja

4 -

laakkeen ottamisen valilla.

Lisaravinteen ja ladkkeiden samanaista kayttoa ei suositella.




Rajoitukset ja varoitukset

. Ala ylita suositeltua paivittdisannosta.

. Ala kayta korvaamaan tdysipainoista ravintoa.

- Sailyta tiiviisti suljettuna huoneenlammaossa lasten
ulottumattomissa.

. Ala kayta, jos olet yliherkka (allerginen) tuotteen
ainesosille.

. Ala kayta, jos pakkaus on vahingoittunut.

. Ala kayta viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.

- Raskauden ja imetyksen aikana kayttoa ei suositella.



Suositus N21

* Henkiloille, jotka ovat yli 35-vuotiaita ja haluavat huolehtia
sydamestaan ja verisuonistaan ennalta.

* Niille, joilla on taipumus kohonneeseen verenpaineeseen tai
joille on diagnosoitu hypertensio — tukemaan verisuonia ja
parantamaan verenkiertoa.

* Niille, jotka kokevat stressia, kroonista vasymysta tai
unettomuutta — kun sydan joutuu toimimaan “yli kapasiteetin”
ja tarvitsee suojaa.

* Henkiloille, joilla on vahainen liikkkuminen, istumatyo,
erityisesti turvotusten, jalkojen raskausoireiden ja nopean
uupumisen yhteydessa.



Suositus N22

Niille, jotka ovat toipuneet COVID-19:sta tai muista
virusinfektioista, jotka voivat heikentaa sydan- ja
verisuonijarjestelmaa.

Niille, joilla on taipumus suonikohjuihin ja laskimoveren
virtauksen hairioihin — verisuonten savyn tukemiseksi.
Henkiloille, joilla on korkea kolesterolitaso — osana
ruokavaliota ja liikuntaa.

Urheiljjoille ja kuntoilijoille sydanlihaksen tukemiseksi
lisaantyneen kuormituksen aikana.

Potilaille yli 50-vuotiaana — osana ikaantymiseen liittyvaa
sydamen vajaatoiminnan ennaltaehkaisya.



Missa olosuhteissa TONEVIT voi auttaa

- Jos tunnet usein hengenahdistusta, heikkoutta tai huimausta —
jopa vahaisen aktiivisuuden aikana.

- Jos sinulla esiintyy pulssin epasaannollisyytta, rintakipua tai
sydamessa tuntuvaa painon tai paineen tunnetta.

- Varhaisten hypertensian oireiden yhteydessa, erityisesti jos et
halua turvautua heti vahvoihin laakkeisiin.

Stressin, sairauksien tai leikkausten jalkeisen toipumisen aikana,
kun keho tarvitsee tukea.

Sydan- ja verisuonijarjestelman vahvistamiseksi flunssakauden
aikana ja yleisen vireystason parantamiseksi.



Sairauden yleinen ennaltaehkaisy

* S3aannollinen liikunta ulkoilmassa (annosteltu).

* Painon seuranta. Painon lisaantyessa verenpaine nousee.
Lisaantynyt rasvakudoksen maara tarvitsee verta, mika
lisaa sydamen kuormitusta.

* Ravitsemuksen seuranta. Vahenna alkoholin,
kofeiinipitoisten juomien, kolesterolipitoisten, mausteisten
ja savustettujen ruokien seka makeisten kulutusta. Syo
enemman tuoreita vihanneksia ja hedelmia.



® Suoliston ja sydamen valilla on oma "viestintalinjansa”.

Probiootit ja prebiootit

* Tieteelliset tutkimukset vahvistavat, etta suoliston

mikrobiston (bakteerikoostumuksen) hairiot voivat
lisata verenpainetaudin, tulehdusten ja jopa
ateroskleroosin riskia.

® Kun mikrofloora on tasapainossa ja sydan saa

tarvittavat ravintoaineet, keho toimii harmonisesti,
verisuonet pysyvat joustavina, verenpaine on vakaa ja
energiatasot korkealla.



. Antioksidantit osana tulehdusta ehkaisevaa kompleksia

- Nykymaailmassa tulehdus on "hiljainen tuhoaja’, joka
vahitellen heikentaa terveytta sisaltapain.

- Se on taustalla ei ainoastaan nivel- tai
immuunihairioissa, vaan myos sydan- ja
verisuonisairauksissa — kuten hypertensiossa,
ateroskleroosissa ja sydaninfarktissa.

- Tehokkaaseen sydamen ja verisuonten tukemiseen ei
riita pelkastaan sydanlihaksen vahvistaminen, vaan on
myos tarkeaa vahentaa tulehdusta kehossa.

- Taman kaksoistuen tarjoaa anti-inflammatorisen
kompleksin ja lisaravinteen yhdistelma.



Liiallinen paino = ylimaarainen kuormitus sydamelle.
. Yhdistaminen painonhallintalisien kanssa

* Henkiloille, joilla on liikalihavuutta ja kohonnut
verenpaine.

* Varhaisten metabolisen oireyhtyman merkkien
yhteydessa (kohonnut verensokeri, vatsarasva,
vasymys).

» Niille, jotka aloittavat painonpudotusprosessin ja
haluavat tehda sen sydamelle turvallisesti.

* Yli 40-vuotiaille, kun aineenvaihdunta hidastuu ja
verisuonet muuttuvat haavoittuvammiksi.




Syddmen lihavuus:

tarkeimmdt oireet
/' /

Hengenahdistus. Ensimmainen oire, joka

1 s ilmenee ylipainoisilla ihmisilla. Vakavassa
sydamen lihavuuden muodossa se voi ilmeta jopa
levossa.

Sydansarky. Sydanlihaksen kudosten muuntuminen

" ja niiden korvautuminen rasvasoluilla johtaa sydamen
rytmin hairioihin. Taman seurauksena elin heikkenee
merkittavasti.

3 Rytmihiirié. Sydimen rytmin hiiriét johtavat usein
takykardiaan, verenpaineen nousuun ja vakavampiin
muutoksiin sydanlihaksessa.




l . Verisuonia tukevat valmisteet

* Pienet verisuonet ja imusuonet menettavat joustavuuttaan
lan myota.

* Lipidien aineenvaihdunnan hairiot, erityisesti matalan
tiheyden lipoproteiinien (“huono kolesteroli”) nousu,
johtavat ateroskleroottisten plakkien muodostumiseen
verisuonten seinamiin. Plakit voivat osittain tai kokonaan
tukkia verisuonen, hairiten verenkiertoa myos aivoissa.

* Aivojen verenkierron hairio on erittdin vaarallista, silla
hapen ja ravintoaineiden akuutti tai krooninen puute
johtaa hermosolujen kuolemaan.




Verensokerin saatelijat. Miksi yhdistelma toimii

paremmin
Elimet, jotka karsivat
metabolisen
) oireyhiiyméin
* Sokerin hallinta vahentaa verisuonten T Aot
. . . AN D sydin
peruskuormitusta ja tukee verisuonten ,. x«// Haima
seinamien joustavuutta ja ravitsemusta. g . & 4

Y

* Yhdessa ne hidastavat metabolisen

oireyhtyman kehittymista ja suojaavat

sydanta aineenvaihdunnan hairioiden I \
seurauksilta. "

Fibroottinen plakki

45



l . Rauhoittavat valmisteet

* Stressi ei koske pelkastaan hermostoa.
* Se on suora uhka sydamelle, verenpaineelle ja verisuonille.
» Krooninen stressi nopeuttaa vanhenemista, aiheuttaa verenpaineen

heilahteluita, rytmihairioita ja lisaa tulehdusprosesseja kehossa.

(




l . Detoksifikaatiota tukevat valmisteet

Miksi yhdistelma toimii paremmin:

Detox-ohjelma puhdistaa kehon "roskasta” ja rakentaa uuden, vahvemman suojan.
Yhdessa ne edistavat verisuonten nuorentumista, parantavat verenpainetta, energiaa ja
yleista hyvinvointia.

Kenelle tama yhdistelma on hyodyllinen:

Alhaisen energian, turvotusten tai kehon raskausoireiden yhteydessa
Laakkeiden, antibioottien tai hormonien kayton jalkeen

Korkean kolesterolin, verensokerin tai tulehduksen yhteydessa
Niille, jotka ovat aloittaneet painonpudotusprosessin

Kevaalla, juhlien jalkeen tai terveysohjelmien aikana




. Veren terveys ja verisuonten terveys

- Rauta + spirulina: ravintoa verelle ja
soluille

- Rauta - avain hemoglobiinin muodostukseen
ja kudosten hapensaantiin. [lman sita esiintyy
heikkoutta, hengenahdistusta ja sykkeen
nousua.

- Spirulina - luonnollinen klorofyllin,
vitamiinien ja helposti imeytyvan raudan
lahde. Lisaa energiaa, parantaa
aineenvaihduntaa ja vahvistaa
immuunijarjestelmaa.




Pysykaa terveina!

FOOD SUPPLEMENT

HEART AND
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