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Visao geral do problema. Diabetes e exaustdao do sistema de
l . secrecao de insulina. Regulacao da secrecao de insulina.

* Diabetes mellitus - doenca de origem diversificada que tem as formas
diferentes quanto a sua causa e ao curso, que ocorre sob a influéncia de
diversos fatores.

* Diabetes mellitus tipo 2 - o organismo deixa de produzir insulina na
quantidade suficiente ou ndo a utiliza de forma eficaz, fazendo com que o
nivel de acticar no sangue aumente.

Indicador do nivel do
Indicador |HbA1c acucar em jejum

Inferior a 100 A partir de 125
Inferior a 5,7% 5,7 -6,4% A partir de 6,5% mg/dL 100-125 mg/dL mg/dL
(inferiora 39 (39-47 (a partir de (inferior a 5,6 (5,6-6,9 mmol/L) (a partir de 7,0

mmol/mol) mmol/mol) 48mmol/mol) mmol/L) Pré-diabetes mmol/L)
Nao ha diabetes Pré-diabetes Diabetes Nio ha diabetes Diabetes
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DiabEtES mellitus ocupa o terceiro lugar no mundo entre as causas de

morbidade e mortalidade, atras das doencas
cardiovasculares e oncolodgicas.

[ Disturbio da visdo L 0

Inflamacgoes da pele que
dificilmente podem ser tratadas

/

Alteracao do peso

1\1‘

. Fome constante e implacavel }

Coceira na pele e nas Fadiga rapida e muita
mucosas. fraqueza

. Sensacao de /
boca seca

Miccao frequente Muita sede
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7 segundos
uma pessoa morre de
diabetes no mundo.

Estima-se que a diabetes
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——|
e
= mortalidade
S

y - _ A Y i




Diabetes tipo 2

Pancreas
Glicose

GLUT2

[ Glicose

Insulina é produzida no

alimentos no intestino. [ pancreas

[ Pancreas ]

Ilha
pancreatica

vP =

Insulina ]

[ Ceélula beta ]

A glicose ¢é extraida dos J

aumentam devido a resisténcia a
insulina

= Os niveis de agticar no sangue
o
(5

O o
Orgaos e musculos ja ndo

tém resposta a insulina
(resisténcia a insulina )




Fatores de risco para o desenvolvimento de
diabetes mellitus

* Excesso de dpeso devido ao consumo excessivo de alimentos,
baixa atividade fisica e consumo de alcool.

- SituagOes de stress: infecgdes, cirurgias, estados criticos de
emergéncia illnf_arto do miocardio, embolias), traumas
fisicos e psicologicos.

* Doencas hepaticas, especialmente cirroses.
* Doencas do pancreas (pancreatite).

* Certos  medicamentos: _ diuréticos, = medicamentos
hipotensores ~em  combina¢do  com  diuréticos,
medicamentos contraceptivos, glucocorticoides.



Definicoes

* Diabetes - doenca em que o organismo nao
consegue produzir a insulina suficiente ou utilizar a
insulina de forma eficaz.

* Insulina - hormoénio do pancreas que permite que
a glicose entre nas células do organismo, onde é
convertida em energia necessadria para as células. Se
a glicose nao for absorvida, ela continua a circular
no sangue (hiperglicemia), danificando assim os
tecidos ao longo do tempo (efeito toxico)



Tipos de
Diabetes
Mellitus

DIABETES TIPO 1

DIABETES TIPO 2

DIABETES GESTACIONAL

O pancreas perde a capacidade de
produzir a insulina. As injecoes
regulares de insulina sao precisas neste
caso, caso contrario, o diabético
morrera rapidamente.

A resisténcia dos tecidos a acdo da
insulina esta aumentada. O pancreas
ndo pode produzir a insulina em
quantidades suficientes para a superar

Durante a gravidez a necessidade de
tomar insulina aumenta. O pancreas

ndo consegue lidar com a carga elevada
e, por isso, o nivel de agticar no sangue
estd a subir.




Sintoma

Idade no inicio da doenca

Inicio da doenca

Peso corporal

Insulina no sangue

Tratamento

Diabetes tipo 1

Jovem, antes dos 30

[ Reduzido }

Ha pouca insulina no sangue
ou nao ha

e

I

Apenas insulinoterapia
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Diabetes tipo 2
Nt
Mais de 40 anos de
idade
- _/

Gradual
C.
. o
Obesidade na P

maioria dos casos | /¢ #Tn
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A concentracdo de insulina no
sangue pode estar normal ou
elevada

Dieta, hipoglicemiantes,
insulina %




COMPLICACOES DA DIABETES MELLITUS

Lesao dos grandes vasos
sanguineos

DO CEREBRO

AVC

DO CORACAO

Cardiopatia esquémica,
infarto do miocardio

Gangrena e
amputacao

Lesao dos pequenos vasos
sanguineos

DOS OLHOS

Retinopatia diabética, perda da visao

Nefropatia diabética, necessidade de
hemodialise

DOS NERVOS

Neuropatia diabética




Sede constante,
sensacao de
bocaseca

Deterioracao da
visao

Candidiase
vaginal
recorrente em
mulheres

Miccao frequente

Diminuicdo da
erecao

Fadiga
& e aumento da
excessiva .
’ quantidade da
fraqueza . .
urina por dia
Perda de peso, Processos
asvezes inflamatorios,
aumento do feridas que
apetite cicatrizam mal,

arranhoes na pele

Vocé tem um nivel elevado de acticar no sangue ou notou os sintomas de diabetes?

Precisa de marcar consulta médica!

Atencao! A deteccao tardia da diabetes ou a auséncia de tratamento pode levar a consequéncias graves

Complicacées cardiovasculares (infarto e AVC)

Perda da visao até a cegueira

Insuficiéncia renal

Lesao do sistema nervoso
Gangrena, amputacao dos
membros superiores e inferiores



Sindrome metabolica

Orgaos afetados pela
sindrome metabdlica

Cérebro
Coracao,
Pancreas

Pressdo arterial alta

Alto nivel da
glicose no
sangue

Placa fibrosa

Sindrome
metabolica

Nivel elevado de

glicose
----7 Pressio arterial alta
----3 Nivel elevado de
triglicerideos

? Excesso de peso
“~~3 Nivel elevado do LDL
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BALANSULIN - Integratore alimentare

Posologia: 1 capsula 3 volte al giorno dopo i pasti.
Contiene caffeina (2 mg/3 capsulas).

Dose giornaliera: 1,624 g (3 capsule).

Ingredienti: Estratto di Shiitake (Lentinula edodes)
standardizzato al 50% di polisaccaridi, 30% di

@ beta-glucani - 600 mg, estratto di té verde
®0¢ (Camellia sinensis, foglie) (EGCG (epigallocatechina
gallato 200mg, caffeina 2 mg) - 400 mg, acido
L-ascorbico (Vitamina C) - 300 mg (*375%),
capsula: agente di rivestimento (idrossipropilmetil-
& cellulosa), estratto di radice di Berberis aristata
(inc. Berberina - 40 mg) - 41,25 mg, zinco gluconato
(zinco 5,3 mg *53%), piridossale 5 fosfato (vitamina
B6) - 7,2 mg (*514%), acido pteroilmonogluta-
mico (acido folico) - 300pg (*150%), metil-
cobalamina (vitamina B12) - 90ug (*3600%),
cromo picolinato (cromo 40ug (*100%),
anti-agglomerante (sali di magnesio degli acidi
grassi). *Valore nutrizionale di riferimento (VNR).

NORMAL BLOOD
GLUCOSE LEVELS*

RICH IN BETA-
GLUCANS & EGCG*

30

»
NORMAL BLOOD GLUCOSE LEVEL

GEBERICH

IMPROVE BLOOD
GLUCOSE CONTROL*

Avvertenze: Non superare la dose giornaliera
raccomandata. Non utilizzare come sostituto di
un‘alimentazione completa. Conservare a
temperatura ambiente fuori dalla portata dei
bambini. Non usare se si € ipersensibili (allergici)
agli ingredienti, Non raccomandato per i bambini e
gli adolescenti sotto i 18 anni di eta, o in caso di
gravidanza o allattamento. Non utilizzare se la
confezione & danneggiata. Non usare dopo la data di
scadenza. Non consumare una quantita giornaliera
uguale o superiore a 800 mg (-)-epigallocatechi-
na-3-gallato. Non puo essere consumato se lo
stesso giorno vengono consumati altri alimenti
contenenti té verde, Non dovrebbe essere assunto a
stomaco vuoto,

Geberich OU
Laeva 2, Tallinn 10111, Estonia
support@geberich.com

6 +39085996 0028

*Il cromo contribuisce al mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue




Acdo geral

combinacdo de nutrientes sinérgicos que ajudam a
combater a pré-diabetes e aliviam os sintomas da diabetes
reduz os principais indicadores laboratoriais da diabetes
normaliza o metabolismo de carboidratos e gorduras,
incluindo colesterol e lipidios.

ajuda o pancreas a funcionar, normaliza os niveis de
insulina, ajuda a restaurar a sensibilidade normal das células
a insulina

junto com uma dieta saudavel e um estilo de vida
equilibrado, ajuda a normalizar o peso, reduz a vontade de
comer doces e diminui o apetite.



Ingredientes:

Quantidade/

% VNR Funcao

Ingrediente
Cogumelos B-glucanos, apoio ao equilibrio

Extrato de Shiitake (Lentinula edodes) 600 mg metabolico

Extrato de cha verde (Camellia sinensis, 400 mr (EGCG 200 mg, Proteg¢ao antioxidante, efeito estudado sobre a
EGCG 50%) cafeina 2 mQ) glicemia

Alcaloid tal, tudad ind
Extrato de berberina (Berberis aristata) 41,25 mg caloide vegelal,  estudado  ha  sihdrome

metabodlica
Vitamina C (acido ascérbico) 300 mg(375%) Protecio das células do stress oxidativo*
Zinco (gluconato) 5.3 mg (53%) Ap0|? ao metapqllsTo dos carboidratos e a
funcao imunoldgica
Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 7,2 mg (514%) Metabolismo energético, reducéo da fadiga*
Acido félico (5-MTHF) 300 mcg (150%) Apoio ao sistema nervoso, reducéo da fadiga.*
Vitamina B12 (metilcobalamina) 90 mcg (3600%) Sistema nervoso, metabolismo normal de
energia
Crémio (picolinato) 40 meg (100%) Manutencao dos niveis normais de glicose no

sanaue*



Extrato de shiitake.(Lentinula edodes)

* contém beta-glucanos e polissacaridos, que estio a ser
investigados em causa do seu potencial de apoiar a funcao
imunitdria e na modulacio do metabolismo dos
carboidratos.

* 0s beta-glucanos de origem fungica sdao capazes de abrandar
a absorcao da glicose e influenciar a sensibilidade a insulina
por meio da regulacdao da microbiota e da barreira intestinal.

* dados pré-clinicos e clinicos indicam o potencial uso do
shiitake em disturbios metabodlicos, incluindo a resisténcia a
insulina.



Extrato de cha verde (Camellia sinensis, EGCG
50%)

- ¢ uma fonte de catequinas com uma forte atividade
antioxidante

* epigalocatequina-3-galato (EGCG) esta a ser estudado por
sua capacidade de melhorar a sensibilidade a insulina,
retardar a absorcdao de carboidratos e reduzir os picos de
acucar.

* em estudos, o EGCG demonstrou um papel potencial na
prevencao da sindrome metabdli ica, associado a regulacao
da glicose.

* acao comprovada — protecdo das células contra o stress
oxidativo e efeito antioxidante geral.




Extrato de berberina (Berberis aristata)

* contém o alcaloide isoquinolina berberina, amplamente
estudado por sua influéncia no metabolismo de carboidratos
e lipidios.

e ativa a enzima AMPK, melhora a sensibilidade a insulina,
facilita o transporte da glicose (GLUT4), bem como reduz os
niveis da glicose no sangue em pacientes com diabetes tipo 2.

» estudos clinicos randomizados demonstraram a sua eficdcia
na reducdao da HbAic, da insulina e dos triglicéridos



Vitamina C (acido ascorbico)

» antioxidante hidrossoluvel, que protege as células contra o
stress oxidativo e promove a regeneracdo de outros
antioxidantes.

* participa no metabolismo energético normal, bem como
apoia a funcdo imunitaria, especialmente em condi¢oes de
carga metabdlica acrescida

* pode reduzir os danos oxidativos causados pela
hiperglicemia e melhorar a funcdao endotelial em doentes
com resisténcia a insulina.

» EFSA apoia as afirmacdes sobre a sua atividade antioxidante
e o seu papel na reducdo da fadiga.



Zinco (gluconato)

» forma organica e bem absorvida do micronutriente,
envolvido em mais de 300 reacOes enzimaticas.

* favorece o metabolismo normal dos hidratos de carbono, a
sintese da insulina e a protecao das células beta contra o
stress oxidativo.

* apoia a funcdo imunitadria e esta envolvido na regulacao da
homeostase da glucose.

* A EFSA aprova oficialmente as alegacdoes de saude que
apoiam o impacto do zinco no metabolismo normal dos
carboidratos e na defesa celular contra os danos oxidativos.



Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato)

* a vitamina B6 sob a forma de piridoxal-5-fosfato (P5P) é a
sua forma de coenzima ativa que proporciona uma elevada
biodisponibilidade sem necessidade de ativacdo adicional
no figado

* participa no metabolismo de aminoacidos, glicogénio e

liconeogénese, mantém o metabolismo energético e a
omeostase da glicose.

* contribui para a reducdo da fadiga e o funcionamento
normal do sistema nervoso.

A EFSA aprova a sua contribuicdo para o metabolismo
energético normal, regulacdo da atividade hormonal e

reducdo da fadiga.




Acido féolico (5-MTHF)

o acido félico na forma de 5-metiltetrahidrofolato (5-MTHF) é
uma forma de folato biologicamente ativa e facilmente
absorvida que ndo requer a ativacao metabdlica.

participa na sintese de acidos nucléicos, divisao celular e
metabolismo da homocisteina, o que é importante para manter
a saude vascular e prevenir as complicacoes causadas pelos
disturbios do metabolismo dos carboidratos.

apoia a funcdo mental normal e reduz os niveis de fadiga.

a EFSA aprova as alega¢des de saude que confirmam o seu papel
na hematoFmese na funcdo do sistema imunolégico e na
reducdo da fadiga



Vitamina Bi12 (metilcobalamina)

* a vitamina B12 na forma de metilcobalamina é uma forma
biologicamente ativa, que ndo requer uma conversao
metabolica adicional, o que é especialmente relevante em
casos de disturbios de absorcdao ou metilacao.

 participa na sintese de DNA, contribui para o
uncionamento normal do sistema nervoso e formacao de
eritrocitos.

* contribui para o metabolismo energético normal e para a
reducdo da fadiga, especialmente em casos de aumento da
carga cognitiva ou fisica.

* a EFSA confirma o seu papel no suporte ao sistema nervoso,
a funcdo mental e na reducao da fadiga.



Cromo (picolinato)

¢ uma forma organica e facilmente absorvivel do
micronutriente, envolvido na regulacdo do metabolismo de
carboidratos, gorduras e proteinas.

* aumenta a acdo da insulina, promove o transporte mais eficiente
da glicose para as células.

* ajuda a manter os niveis normais de acuicar no sangue e pode ser
util em casos de resisténcia a insulina e disturbios glicémicos.

* a EFSA aprova oficialmente a alegacdo de saude: o cromo
contribui para a manutencdao dos niveis normais da glicose no
sangue.



Modo de uso

Tomar 1 capsula 3 vezes ao dia ap0s as refeicoes.
Nao tomar com o estOmago vazio.

O produto contém cafeina (proveniente do cha verde), por
isso € recomendado usa-lo durante o dia, ndo convém
tomar logo antes de dormir.

Se vocé estiver a tomar outros medicamentos, deve esperar
pelo menos uma hora entre a ingestao do suplemento e do
seu medicamento.

Ndo é recomendado tomar os suplementos alimentares e os
medicamentos ao mesmo tempo.



Restricoes e adverténcias

Ndo é recomendado exceder a dose didria recomendada.

O produto ndo substitui uma alimentagao equilibrada.

Nao ¢é recomendado tomar simultaneamente com
medicamentos que contenham cha verde.

Nao usar durante a gravidez ou amamentagao.

Nao use se estiver sensivel (tiver alergias) a qualquer um dos
ingredientes. .

Nao é recomendado para criancas e adolescentes menores de 18
anos, assim como ?ara mulheres gravidas ou a amamentar.

Nao use se a embalagem estiver danificada.

Ndao use apos o termo do prazo de validade.

Ndo tome a dose didria igual ou superior a 800 mg de
(-)-epigalocatequina-3-galato.

Nao se deve consumir junto com outros produtos que contém
cha verde no mesmo dia. .

O produto nao deve ser tomado com o estbmago vazio.



O produto é recomendado:

Para pessoas com disturbios do metabolismo dos carboidratos: ajuda
a regular os niveis de glicose no sangue, apoia o funcionamento
normal do sistema de insulina e do metabolismo.

Para pessoas com pré-diabetes ou diabetes tipo 2: 0s componentes
do suplemento ajudam a reduzir os niveis de glicose no sangue e a
manter uma concentracdo estavel de glicose ao longo do dia.

Para pessoas com resisténcia a insulina: o suplemento ajuda a
aumentar a sensibilidade das células a insulina, o que favorece uma
melhor absorc¢ao da glicose.

Para pessoas com sindrome metabolica: contribui para a reducao
dos niveis de colesterol, melhora o metabolismo e ajuda a controlar
O peso.



O produto é recomendado para:

Para pessoas que levam um estilo de vida sedentario ou tém excesso
de peso: o suplemento ajuda a manter o metabolismo normal e a
reduzir os niveis de glicose no sangue, prevenindo assim o
desenvolvimento de diabetes e outros disturbios metabolicos.
Apoio metabdlico: garante um metabolismo saudavel de
carboidratos, proteinas e gorduras, melhora os processos
metabdlicos em geral

Apoio a funcdo pancredtica: ajuda o pancreas na producdo da
insulina de modo eficaz.



Recomendacoes

Reducao dos  processos  inflamatorios:  componentes
anti-inflamatérios ajudam a combater as inflamacdes cronicas, que
podem afetar o funcionamento do sistema metabdlico.

Prevencdao da diabetes: o uso regular do produto pode ajudar a
reduzir o risco de desenvolvimento da diabetes tipo 2,
especialmente em pessoas com predisposicao para esta doenca.
contribui para a melhoria do metabolismo dos carboidratos, reduz
o risco de desenvolvimento da diabetes, normaliza o metabolismo
e mantém a saude a longo prazo.



PREVENCAO DA DIABETES MELLITUS DO TIPO II

Manutencao do peso corporal dentro dos limites normais

Alimentacao sustentavel

Atividades fisicas regulares

Quantidade adequada de fibras na dieta

Evitar consumo de carboidratos rapidos na alimentacao

Deixar de fumar

1 Seguir uma rotina de sono regular

Visitas regulares ao médico em caso de historico familiar
de diabetes

Visitas regulares ao médico apds 45 anos

Prevencao reduz o risco de desenvolvimento da diabetes mas nao ajuda a evitar o problema
completamente




Orgios e sistemas afetados no caso de diabetes e hiperglicemia:

Sistema/ 6rgao

#. Sistema nervoso central
® Orgaos de visio (olhos)
@ Sistema cardiovascular

@ Vasos sanguineos (micro- e
macroangiopatia)

“. Sistema nervoso periférico

2§ Rins (néfrons)

« Figado
11 Tecido adiposo e muscular

Trato gastrointestinal (TGI) e
microbiota

Ossos

<. Esfera psicoemocional

B Dala A fAaridas

Manifestacoes clinicas / complicagoes

Encefalopatia diabética, déficit cognitivo, aumento do risco de acidente vascular
cerebral (AVC)

Retinopatia diabética, edema macular, cegueira

Aterosclerose, Doencga Arterial Coronariana (DAC), hipertenséao, infarto do
miocardio

Disfuncao endotelial, isquemia, disturbio da microcirculagao

Neuropatia diabética (sensorial, motora, autonémica)

Nefropatia diabética, diminuicdo da TFG (taxa de filtracao glomerular), proteinuria,
DRC (doenca renal crbnica)

Doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA), esteato-hepatite

Resisténcia a insulina, sarcopenia, obesidade visceral
Alteracao da composi¢ao da microbiota, reducéao da sensibilidade ao GLP-1

Aumento do risco de osteopenia, osteoporose e fraturas

Depressao, ansiedade, “fadiga” diabética

DA AianlhAfi~A lacaAarac trAfirnace infAarrrRAe "1 1IFARAACE



Abordagem abrangente

- Ao seguir um plano alimentar saudavel, manter uma atividade
fisica adequada e monitorar o peso corporal, é possivel
controlar os niveis de acuicar no sangue.

Produtos adicionais para cross-sell -

- para perda de peso (Idealis, Be in Forma, Slim4vit),
- funcionamento do figado (Hepasanol),

- para os vasos sanguineos e coracao(Cardio Balance) -Balan |

- controle do colesterol no sangue SUIIH 5"
V4 ° ° ° NORMAL BUUI] WJ
- saude da microflora intestinal ;'“"' g ot
T -
- normalizacao da menopausa ® umu, @)

NORMAL BLOOD GLUCOSE LEVEL

GEBERICH
=




.. Dieta a seguir no caso de diabetes

Piraimide mediterranica | Alimentem-se regular e

_ = — corretamente
A dieta mediterranica é apresentada sob a forma de uma

piramide alimentar, que consiste em 3 niveis. Come quatro vezes por dia. Tome pequeno-almoco,

~ JpT Tt rwroe

Alimentos diarios: todos !m almoco, jantar e lanche.
os graos integrais,
legumes e frutas, & 3 )
le%uTlnosaS, Sfementes, - 20 Lembre-se que a b e gorduras
rutos secos frescos . 0 0
Azeite ’ Q; dieta deve conter: 55-75 /0 15-30%

Alimentos que podem
ser consumidos 2 a3 :
vezes por semana: / -
lacticinios e leite — I |
fermentado, peixe,

marisco, aves de
capoeira e ovos

Alimentos que podem g \\\

ser consumidos apenas =" \\‘{}\ J @
uma vez por semana: : : y

doces, carne vermelha, p

enchidos, carnes /ii\ . \"\L\/4v

fumadas e produtos

P .- P I

proteinas
10-15%



SWISS FORMULA

HaTypanbHbiii coctas

60 KAMCY/I
no 0,489 ¢

GEBERICH

Perda de peso e diabetes

A perda de peso de 5 a 10% em pacientes com diabetes
tipo 2 é bem comprovada: aumenta a resisténcia a
insulina, normaliza os niveis de HbA1c, diminui os

marcadores inflamatorios e o risco de complicagoes
(ADA 2023, ESPEN 2021).

O excesso de peso e a obesidade visceral sdao fatores
chave no patogénese da diabetes tipo 2, diretamente
relacionados a resisténcia a insulina, inflamacao
cronica e descompensac¢ao metabolica.



PRO

Biotic

[

~

J
Improves digestive healths o
Support of metabolism ¢ 0ix

and fat oxidation

| L2
"WEIGHT CONTROL

Diabetes e microbiota saudavel.
Probioticos e prebioticos.

® A disbiose intestinal desempenha um papel importante no

patogénese da resisténcia a insulina, sindrome metabdlica e
diabetes tipo 2.

® Os estudos clinicos comprovaram a eficacia dos probioticos:

ou seja, eles podem reduzir os niveis de glicose em jejum e
HbA1c, além de aumentar a sensibilidade a insulina.

® Os prebioticos e o seu metabolismo levam a formacao de

acidos graxos de cadeia curta (AGCC), que: reduzem a
inflamacao e melhoram a sensibilidade a insulina.



. Diabetes. Agentes anti-hipertensivos e vasculares

= A hiperglicemia cronica é um dos fatores
principais que danificam a parede dos vasos

HEART AND
CARDIVASCULAR ;

Dr.CARD|0 sanguineos, tanto nos vasos sanguineos grandes
| . % (macroangiopatia) COmo pequenos
k. SR (microangiopatia).

= J4 nas fases iniciais da diabetes, ocorre a
disfuncao endotelial, que leva a reducdao da
elasticidade das artérias, disturbios da

microcirculacio e aumento do risco de
trombose.
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Diabetes e funcao hepatica
Hepatoprotetores

= Figado é 6rgdo central no metabolismo de carboidratos e lipidios,
e no caso de diabetes a sua funcdo € afetada em primeiro lugar.

= A resisténcia a insulina no figado leva a producdo excessiva de
glicose, acaimulo de gordura e ativagao de cascatas inflamatorias.

= Como resultado, desenvolve-se a doenca hepatica gordurosa nao

alcoolica (DHGNA) — uma condicdo observada em mais de 70%
dos pacientes com diabetes tipo 2 (EASL, 2021).




Diabetes e agentes detox: o papel dos
B nutrientes na desintoxicacao metabolica

« Em pacientes com diabetes, observam-se: o
stress oxidativo crénico, alta carga sobre o
figado e os rins, acaimulo de produtos finais de
glicacio (AGEs) e utilizacdo prejudicada de
metabolitos toxicos.

= Isso cria as condi¢cOes para a ocorréncia da

'¥%  desintoxicagdo, aumento da inflamacdo e risco

de progressio das complicacoes —

2 especialmente se for agravado por dislipidemia

e esteatose hepatica (DHGNA).
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l . Desintoxicacdao do corpo, figado e diabetes

Figado saudavel

Bom funcionamento do figado e desintoxicacdao do organismo
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Diabetes e funcao renal

- A hiperglicemia crénica causa danos aos

glomérulos, capilares e tibulos do néfron, o que leva
a nefropatia diabética (doenca diabética dos rins -
DDB), que ¢é causa principal de insuficiéncia renal
cronica (IRC) no mundo.

O nivel de albumintria e a diminuicdao da taxa de
filtracio glomerular (TFG) estdo diretamente
correlacionados com o controle glicémico e a
duracdo da doenca.



Diabetes e menopausa: dupla carga metabdlica

- A menopausa ¢ uma etapa fisiologica
acompanhada por uma queda acentuada nos
niveis de estrogénio, o que afeta diretamente o
metabolismo de carboidratos e lipidios, a
funcdo vascular e a massa corporal.
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0 Q&A O K.. + Em mulheres com diabetes ou pré-diabetes, a

) \ menopausa aumenta significativamente o

0 e risco de: piora da resisténcia a insulina,

4} - o it aumento da obesidade abdominal,

N deterioracdao do perfil lipidico e progressao
das complicacoes cardiovasculares.




Diabetes e disfuncao erétil (DE)

- A distuncao erétil é observada em 35-75%
dos homens com diabetes tipo 2, ou seja, 10

a 15 anos mais cedo do que nos homens sem
diabetes.

- A doenca desenvolve-se como consequéncia
de disturbios vasculares, neurogénicos e

hormonais causados pela hiperglicemia
cronica.
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