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g oo DEVELOPED BY GEBERICH GMBH
o CHURERSTRASSE 47, 8808 PFAFFIKON SZ,
SWITZERLAND - WWW.GEBERICH.COM

MADE IN SWITZERLAND

40 capsules - Net weight: 22,93 g

ey ¥

- j%:ﬁ

FOOD SUPPLEMENT

CARDIOVASCULAR (7
SYSTEM




Plano da apresentacao

Visdo geral dos problemas cardiacos
Informacoes sobre o produto, acao geral
Propriedades dos ingredientes, a sua acao
Modo de uso e recomendacdes

Contraindicacoes e adverténcias

Interacdo com outros produtos



Acao geral dos suplementos alimentares para o sistema
. cardiovascular

* normalizacdo da pressdo arterial e combate a hipertensao

. . . FOOD SUPPLEMENT >-

° apoio ao miocdrdio e a fun¢do de bombeamento do coragao —
para garantir a circulacdo sanguinea normal ]

+ normalizacdo do ritmo cardiaco (combate a arritmia, HEART AND %
taquicardia), especialmente em caso de picos de pressdo CARDIOVASCULAR (3

* vasos corondrios saudaveis e bom suprimento sanguineo do SYSTEM ¢

coracao

n
» fornecimento de nutrientes e fortalecimento da saude do TONE 8
coracdao em geral m“ wl I n

* acdo geral dos suplementos para o sistema cardiovascular 4 O
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Beneficios do suplemento alimentar TONEVIT

) ~ 4
@ Suporte abrangente para o coracao e os vasos sanguineos

12 componentes ativos para normalizar a pressdo, melhorar a FOOD SUPPLEMENT >
circulacdo sanguinea e fortalecer o musculo cardiaco. —
%g Formula natural baseada na ciéncia . . ]
s extratos vegetais e as vitaminas essenciais atuam em sinergia, <
proporcionando uma a¢ao suave, mas eficaz, sem efeitos colaterais. HEART AND —
nergia e protecao para o seéu coracao : CARDIOVASCULAR (
A coenzima C%lo e as vitaminas do grupo B mantém a energia celular
e previnem a fadiga cardiaca, especialmente em situacoes de stress e S

alteracoes relacionadas com a idade. .

<5 Protecao antioxidante contra o envelhecimento dos vasos
sanguineos . . .

Os antioxidantes naturais mais potentes ajudam a combater o stress
oxidativo — um fator-chave no desenvolvimento da aterosclerose e
da hipertensdo.

) Prevencao — é simples e fiavel
A toma didria de apenas 4 capsulas ajuda a manter a saude do
sistema cardiovascular, reduzindo assim o risco de enfarte, acidente
vascular cerebral e complicagdes vasculares. —— P EAAT



. A lista de doencas cardiacas comuns inclui:

°* Doenca cardiaca isquémica (DCI) — o coracdo ndo
recebe oxigénio suficiente devido ao estreitamento dos
Vasos COronarios.

° Arritmia — distuarbios do ritmo cardiaco que podem ser
perigosos.

°* Hipertensio — o0 aumento constante da pressao
sobrecarrega muito o coragao.

* Aterosclerose — os vasos ficam obstruidos por “placas’,
o que perturba o fluxo sanguineo.

* Cardiomiopatia e insuficiéncia cardiaca — o coracdo
perde a capacidade de bombear o sangue.

°* Doencas inflamatorias do coracao — podem afetar
todas as suas membranas.




Visao geral do problema

» & Por que é importante cuidar do coracio: vamos abordar

assuntos complexos de forma simples

* As doencas cardiovasculares sdo uma das causas principais
de morte prematura e invalidez no mundo.

* E se antes as doencas cardiovasculares eram consideradas
“doencas dos idosos”, hoje em dia sdao cada vez mais
frequentes em pessoas com mais de 30 anos.

* Por que isso acontece e a que devemos prestar atencao?
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Quais sao doencas cardiovasculares

é um grupo de patologias organicas e funcionais do sistema
circulatorio (coracdo, artérias, veias).

A maioria das doencas cardiovasculares é extremamente
perigosa para a vida. Quando os sintomas aparecerem, deve
consultar um médico ou terapeuta.

Doencas mais comuns:

aterosclerose
doenca arterial coronaria
angina de peito
enfarte do miocardio
arritmia

hipertensao
insuficiéncia cardiaca

' Valores saudaveis de uma

pessoa saudavel
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Anatomia da pressao arterial

Pressao arterial

Vaso T i
sanguineo Pré-hipertensao

Norma Hipertensdo

O coracgao cria pressdo no sistema vascular
Esta pressao faz com que o sangue flua

Pressao arterial normal

120/ 80

sistolica diastolica

Pressao maxima - durante a contragao (sistole)

Pressdao minima - durante o relaxamento (diastole)

Contragao

Enchimento com sangue




Estreitamento dos vasos sanguineos — aumento da
l . pressao arterial

Espasmo da artéria coronaria

& L:

" 120/80 ||\

24 horas por dia
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Hipertensao - consequéncias

* Ocorre um estreitamento, espasmo e aumento da resisténcia dos

vasos sanguineos, incluindo os que alimentam o coracdo

* Isso leva a deterioracdo do fluxo sanguineo do musculo cardiaco,
0 que, por sua vez, pode enfraquecer ou danificar o coracgdo.

ESPASMO DOS VASOS SANGUINEOS

Miocardio

Artéria Espasmo
normal da artéria

Fluxo sanguineo
comprimido

‘ Artérias coronadrias ‘



Insuficiéncia cardiaca

insuficiéncia cardiaca

musculo do coragdo esta

enfraquecido

-
¢
/ :
:

nem todo o sangue é
libertado

A insuficiéncia cardiaca € uma

d1m1nu1gao do desempenho d
coracio e da sua capacidade d

garantir um fornecimento adequad
de sangue ao corpo

O
e

O

* Como resultado, varios 6rgdaos nao
recebem o oxigénio e os nutrientes

suficientes



Esquema de trabalho do coracao no caso de

l . . hipertensao

Sem hipertensao Com hipertensao
O coracao funciona de modo O coracao tem dificuldades
correto de funcionar

1 il f

O fluxo sanguineo corre O fluxo sanguineo entra no
livremente | coracao com dificuldades
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l. . Dinamica da patologia cardiaca

Insuficiéncia cardiaca costuma aumentar o
tamanho do coracao

Coracao saudavel

Atrio Atrio
direito esquerdo
musculo cardiaco musculo cardiaco

saudavel enfraquecido




Alteracoes relacionadas com a idade

* As alteracées relacionadas

com a idade no coracdo e
no sistema cardiovascular
aumentam o risco de
insuficiéncia cardiaca.

A quantidade  de
colagénio intersticial no
miocardio aumenta, oS
periodos de tensdo e de
relaxamento do miocardio
tornam-se mais
prolongados

Coracdao normal

Insuficiéncia cardiaca

Atrio
direito

Ventriculo [

direito

& | esquerdo

Atrio

) -+
| Atrio
| direito

£ | aumentado

o

" | Ventriculo
’| esquerdo

direito

Ventriculo

aumentado

Ventriculo
esquerdo

aumentado

Parede

enfraquecida

Ventriculo

esquerdo
aumentado




Fadiga

Edema
pulmonar

Edema
abdominal

Tosse

Dispneia

Diminuicao da
contratilidade
cardiaca

Inchacos das
pernas

Sintomas de patologias cardiacas
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Contacto telefonico europeu para
manter o coracao saudavel

140-90-5-3-0

140 (mmHG) - pressao arterial sistolica

9o (mmHG) - pressao arterial diastolica

5 (mmol/litro) -concentracao de colesterol total
3 (mmol/litro) -concentracao de colesterol LDL

o- sem tabagismo




Hipertensao

[

* Doenca cronica - aumento prolongado e persistente
da pressao arterial (hipertensdo).

* As alteragbes morfologicas na doenca hipertensiva
variam em diferentes periodos, mas afetam
principalmente os vasos sanguineos e o coracao.

* HA de I grau 140—159/90—99 mmHg T
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Fatores de risco relacionados

Doencas cardiovasculares
com o comportamento

Alimentag¢do pouco Ataques cardiacos

; Tensdo arterial alta
sauddavel

Globalizacao

izaca Obesidad AVE
Urbanizacdo Tabagismo esidade o §
nsuficiéncia cardiaca

, o - Diabetes
Envelhecimento Falta de atividade fisica

Nivel elevado de lipidos no
sangue

Nivel de rendimentos Abuso de consumo de

alcool

Formacao
Doencas dos rins

Condicoes de

alojamento Fatores de risco relacionados
com o metabolismo

Determinantes sociais e fatores
de impulso




O que pode ser feito?

* A prevencao é o melhor tratamento. Cuidar dos vasos
sanguineos e do musculo cardiaco deve fazer parte da vida
quotidiana: alimentacdao adequada, exercicios fisicos, controlo
da pressao arterial e apoio com nutrientes naturais que
realmente funcionam.

* TONEVIT — solucdo abrangente para manter o coracdo forte, o
ritmo cardiaco regular e os vasos sanguineos limpos e flexiveis.
Aja a tempo. Um coracdo saudavel é¢ uma vida ativa.



r - DEVELOPED BY GEBERICH GMBH
CHURERSTRASSE 47,8808 PFAFFIKON SZ,
SWITZERLAND - WWW.GEBERICH.COM

MADE N SWITZERLAND

40 capsules « Net weight: 22,93 g

e \()
E—

5

I~

_0\

-
— )

N

LOT/ Date of expiration:

see on package

GMP,

FOOD Cerhﬁed

Y N
G é

7 GEBERICH

FOOD SUPPLEMENT

ALITY

HEART AND —
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40,

TONE VIT « Integratore alimentare
Ingredienti: Estratto di frutta di mirtillo rosso
5:1 (Vaccinium macrocarpon) - 450 mg,
capsula vegetale, Estratto di frutta di aronia
nera 20:1 (Photinia melanocarpa) - 200 mg,
Magnesio (come 20% Solfato di magnesio) -
150 mg (40% NRV), L-arginina - 150 mg,
Estratto di frutta, foglie e fiori di biancospino
6:1 (Crataegus monogyna) - 150 mg, Estratto
secco di fiori di ibisco (Hibiscus sabdariffa) -
50 mg, Estratto di foglie di olivo 10:1 (Olea
europea L.) - 50 mg, Estratto di semi d'uva
8:1(Vitis vinifera) - 50 mg, Estratto di frutta di
ribes nero 41 (Ribes nigrum) - 25 mg,
Coenzima Q10 - 20 mg, vitamina B6 - 14 mg
(100% NRV), vitamina BI (tiamina

cloridrato) - 110 mg (100% NRV), vitamina B9
(acido folico) - 0,10 mg (50% NRV), stearato
di magnesio (antiagglomerante).

*VNR — Valori nutrizionali di riferimento, %

Dosaggio giornaliero: 2,3 g (4 Capsule),
Modo d'uso: Assumere 2 capsule 2 volte

al giorno con un bicchiere d'acqua

durante i pasti.

Avvertenze: Non utilizzare come sostituto di
una dieta equilibrata e varia. Non superare la
dose giornaliera raccomandata. Conservare il
prodotto in confezione ben chiusa,
atemperatura ambiente, fuori dalla portata
dei bambini, Non assumere se si &
ipersensibili (allergici) ai componenti del
prodotto. Non utilizzare se la confezione &
danneggiata. Non usare dopo la data di
scadenza, Non usare durante la gravidanza e
|allattamento.

*La Vitis vinifera mantiene l'integrita del
sistema venoso.

*La vitamina BI contribuisce alla normale
funzione cardiaca.

-
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+390859960028




Ingredientes ativos

Ingrediente Dosagem % DDR*
(mg/4 capsulas)
Extrato seco de arando 5:1 450 o
Extrato seco de aronia-negra 20:1 200 o
Magnésio (20% sulfato de magnésio) 150 *40
L-arginina 150 o
Extrato de espinheiro-branco 6:1 150 o
Extrato seco de flores de hibisco 50 e
Extrato seco de folhas de oliveira 10:1 50 e
Extrato seco de grainhas de uva 8:1 50 o
Extrato seco de groselha preta 4:1 25 o
Coenzima Q10 20 o
Vitamina B6 1.4 *100
Vitamina B1 1.1 *100

X7, _°* DD - A



. Extrato de bagas de arando (Vaccinium macrocarpon)

o O arando é uma fonte rica em BENEFICIOS PARA A SAUDE DO ARANDO
antioxidantes, especialmente
proantocianidinas, que ajudam a reduzir
a inflamacdo nos vasos sanguineos e a
manter a saide do endotélio (parede
interna dos vasos sanguineos).

- Em varios estudos, o arando demonstrou .
. . y . -Luta contra o cancro
a capacidade de reduzir os niveis de it o5 e e a s e
colesterol «mau» (LDL) e impedir a -Ajudaaperderpeso
fO rma g 3o d e Pl acas -Previne as doencas cardiacas

-Ajuda no tratamento das infec6es do
trato urinario

-Previne a formacao das pedras na
bexiga




Extrato seco de aronia negra (Aronia melanocarpa)

« A aronia-negra contém antocianinas, que
tém um efeito vasodilatador e reduzem a
pressdo arterial.

- Dados clinicos indicam que a aronia-negra
pode melhorar a elasticidade dos vasos
sanguineos e reduzir o stress oxidativo
associado a hipertensao e a aterosclerose.

Beneficios para a
saude de aronia
-negra

-E rica em Vitamina C

-Ajuda a proteger contra os radicais livres e
stress oxidativo

-Ajuda a tratar a sindrome metabdlica
(colesterol alto, inflamacao, pressao arterial
alta)

-Tem poucas calorias e gorduras




Extrato seco de folhas, flores e frutos

de espinheiro branco (Crataegus
pinnatifida)

» HAa muito tempo é utilizado como planta
cardiotdnica.

* Ensaios clinicos demonstraram que o
espinheiro pode melhorar a funcao
cardiaca em casos de insuficiéncia
cardiaca leve a moderada, ajuda a
fortalecer o musculo cardiaco e a
normalizar os batimentos.

(a6t ]
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Apoio para a tensao arterial
O espinheiro pode atuar como vasodilatador e reduzir a
tensdo arterial diastdlica.

Reducdo dos niveis de gordura no sangue
A toma de um suplemento de espinheiro melhora os
niveis de colesterol e de triglicéridos no sangue.

Acdo antioxidante
Os polifenois do espinheiro sao poderosos
antioxidantes que podem ajudar a combater as doengas
cardiovasculares.

Suporte imunitario melhorado
As propriedades anti-inflamatorias e antibacterianas do
espinheiro branco podem ajudar a reforcar o sistema
imunitario

Ajuda a digestao
O teor de fibra das bagas de espinheiro actua como um
prebidtico, reduz os casos de obstipa¢do e promove um
sistema digestivo saudavel.

Alivia a ansiedade
O espinheiro branco tem demonstrado uma a¢ao
sedativa ligeira que pode ajudar a aliviar os sintomas de
ansiedade.

Tratamento da insuficiéncia cardiaca
O extrato de espinheiro branco pode melhorar a eficacia
do tratamento médico da insuficiéncia cardiaca cronica.




Extrato de bagas de groselha preta (Ribes nigrum)

* Possui forte acao antioxidante, ajuda a
reduzir os processos inflamatoérios nos
vasos sanguineos e fortalece o sistema
imunologico.

> E utilizado como apoio em casos de
pressao arterial elevada e disturbios da
circulacdo sanguinea

BENEFICIOS:
-Antioxidantes poderosos
-Reforc¢a o sistema imunitario

-Melhora a satide do sistema
cardiovascular aumentando o fluxo

sanguineo periférico

-Mantém a saude visual melhorando a
adaptacao a escuridao, bem como a
circulacdo sanguinea

-Ajuda a prevenir a doenca de Alzheimer
reduzindo as placas no tecido micro/capilar
do cérebro




l . Extrato de flores de hibisco (Hibiscus fragilis)

» Hibisco — planta com efeito hipotensor BENEFICIOS PARA A SAUDE DE HIBISCO
cientificamente comprovado.

* Estudos demonstram que o consumo
regular de extrato de hibisco contribui
para a reducao da pressdo sistolica e
diastdlica, além de ter um efeito
diurético suave.

-Ajuda a lidar com frio
-Baixa a pressao arterial
-Ajuda a perder o peso

-Alivia os sindromas de

constipacao
-Baixa os niveis de colesterol mau




. Extrato seco das folhas de oliveira (Olea europea L.)

- As folhas da oliveira sdo ricas em
oleuropeina, um antioxidante natural
que ajuda a manter a saude dos vasos
sanguineos e reduz a inflamacao.

» Alguns dados indicam que o extrato de
oliveira reduz o nivel de colesterol e

Pressaoarterial
alta

{

Melhora a saude
cardiovascular

normaliza a pressao arterial.

Previne a
diabetes

Reduz o risco do
cancro

f Reduz o dor dos

dentes

Protegea saude
dapele

Reforca o sistema
imunitario

Mata bactérias e
fungos

Melhora a funcao
cerebral

Ajudano tratamento

deartrite




Extrato seco de grainhas de uva (Vitis vinifera)

Contém

proantocianidinas,

que

protegem o0s vasos sanguineos contra os

danos,

fortalecem os

melhoram a microcirculacao.

capilares

e

* Isso é especialmente util em casos de
varizes, edemas e disturbios do fluxo

VENOSO.

1. Controla os niveis elevados da tensao
arterial

Ajuda a proteger e reforcar os capilares, vasos sanguineos,
veias e artérias, bem como melhorar a circulagao sanguinea

2. Destroi os radicais livres presentes

no organismo
Os componentes naturais chamados complexos oligoméricos
de proantocianidinas (OPCs) presente no extrato seco de
grainhas de uva tém propriedades antioxidantes.

3 Promove a cicatrizacao das feridas

mais rapida
A aplicacao do extrato sobre as feridas acelera a sua
cicatrizacao, de acordo com os estudos nos animais.

4- Ajuda a reforc¢ar os ossos
Ajuda a melhorar a formacao dos ossos, bem como reforca.

5. Ajuda a manter boa satde oral

Pode ajudar a parar ou prevenir a carie dentaria

6. Pode ser benéfico para controlar
Diabetes

Quando é combinado com exercicios, o extrato seco de
grainhas de uva pode parar ou prevenir as complicagoes
causadas por diabetes

7. Ajuda e proteger contra a infecao
por Candida

Suprime o crescimento das bactérias Candida, o que pode
causar as infecgoes por fungos




Coenzima Qio (ubiquinone)

* A coenzima Q10 € um componente
natural das células, necessario para a
produgdo de energia.

* E especialmente abundante no musculo
cardiaco.

A adicdo de Qio pode melhorar a
tolerancia ao esforco fisico em pessoas
com doencas cardiacas e reduzir o risco
de insuficiéncia cardiaca.

Sistema
imunitario

Pressao arterial |-

melhorada

Da mais energia

Baixa os niveis
de colesterol

Reduz o risco
de pré-clampsia

melhorado

Previne os danos
celulares
causados por

' radicais livres

Melhoraa
qualidade de
esperma e

_testiculos

Alivia no caso
de enxaquecas

. .1 )

Melhora a

sindrome da fadiga |-

cronica




Vitaminas do grupo B

- Vitamina B1 (tiamina) - ¢é vital para o funcionamento
normal do coracdo, mantém o metabolismo energético e a
regulacdo nervosa do ritmo cardiaco.

- Vitamina B6 (piridoxina) - reduz o nivel de homocisteina,
uma substancia associada ao aumento do risco de acidente
vascular cerebral e enfarte.

. Vitamina Bg (acido félico) - desempenha um papel
fundamental na prevencao da aterosclerose, regula o nivel de
homocisteina e contribui para a saude dos vasos sanguineos.



Sulfato de magnésio

O magnesio ¢ um micronutriente
essencia Eara manter o ritmo cardiaco
normal. Ele participa na transmissdo
dos impulsos nervosos, previne
espasmos vasculares e arritmias.

Estudos confirmam que pessoas com
deficiéncia de magnésio tém maior risco
de  hipertensao e doencas
cardiovasculares.

Contribui plenamente para:

Equilibrio do a¢ticar no sangue
Circulacdo e pressao sanguinea optimas !
Producdo de energia celular

Sistema nervoso calmo

Alivio das dores e relaxamento dos
musculos

Densidade 6ssea e equilibrio do calcio
Flexibilidade das articulagées e dos
ligamentos

Sono profundo e muito mais



l . . L-arginina

* Aminodcido que participa na
producdo de éxido nitrico (ON)

— molécula que dilata os vasos 6. Beneflclos principais
/ associados a L-arginina
sanguineos e melhora o fluxo .
SangUineo- g Alivia os sintomas das dores do peito
o o 7 elhora a fungdo sexual
A L-arginina ¢é amplamente - g

estudada como um meio de
manter a pressao arterial normal e
prevenir a doenca cardiaca
Isquemica.

(e

Reduz a pressdo arterial

Previne a inflamacdo do trato
digestivo

iy T

Aumenta o fluxo sanguineo em
pessoas com doenca arterial periférica

Acelera a cicatriza¢do das feridas




Modo de uso

Dose diaria: 4 capsulas. Embalagem contém 40 capsulas
Tomar 2 capsulas 2 vezes ao dia durante as refeicoes, com um
copo de agua. )

O produto é recomendado para adultos. E destinado ao uso
prolongado.

Se estiver a tomar outros medicamentos, deve fazer um
intervalo de pelo menos uma hora entre a toma do suplemento
e a ingestao do medicamento.

Niao é recomendado tomar o suplemento e qualquer
medicamento ao mesmo tempo.




Restricoes e adverténcias

Nao exceder a dose diaria recomendada.
Nao utilizar como substituto de uma alimentacao
equilibrada.

antener o produto bem fechado, a temperatura do
ambiente, fora do alcance das criancas.
Ndo tomar em caso de hipersensibilidade (alergia) aos
ingredientes do produto. . .
Nao utilizar se a' embalagem estiver danificada.
Nao utilizar apds o termo do prazo de validade.
Ndo é recomendado tomar durante a gravidez ou
amamentacao.



1. Erecomendado para

Pessoas com mais de 35 anos que desejam cuidar
antecipadamente do seu coracdo e vasos sanguineos.
Aqueles que tém tendéncia a pressao elevada ou ja foram
diagnosticados com hipertensio — para apoiar os vasos
sanguineos e melhorar a circulagdo sanguinea.

Para quem sofre de stress, fadiga cronica, insdnia —
quando o coracdo esta a trabalhar em excesso e precisa de
protecao.

Para pessoas com um estilo de vida sedentario, trabalho
sentado, especialmente em caso de edema, sensacdo de
peso nas pernas, fadiga rapida.



1. 2. E recomendado para

* Para quem teve COVID-19 ou outras doencas virais que podem
ter enfraquecido o sistema cardiovascular.
* Para quem tem tendéncia a ter varizes e disturbios do fluxo
venoso — para ajudar a manter o tonus dos vasos sanguineos.
 Para pessoas com colesterol alto — junto com dieta e atividade
fisica.

* Para atletas e praticantes de fitness, para apoiar o musculo
cardiaco em caso de esforcos fisicos intensos.

 Para pacientes com mais de 50 anos — como parte da prevencao
da insuficiéncia cardiaca relacionada com a idade.



Em que condicoes o TONEVIT pode ajudar?

Se sente frequentemente falta de ar, fraqueza, tonturas — mesmo com
atividades leves.

Se tem arritmia cardiaca, dores no peito, sensagao de peso ou pressao no
COoracao.

No caso de primeiros sinais de hipertensdo, especialmente se ndo quiser
recorrer imediatamente a medicamentos fortes.

Em periodos de recuperacdo apos stress, doencas ou cirurgias, quando o
organismo precisa de apoio.

Para fortalecer o sistema cardiovascular na época de constipagdes e
aumentar o tonus geral.



Prevencdao da doenca em geral

-Exercicio fisico regular ao ar livre (moderado).

- Controlo de peso. Com o aumento da massa corporal, a
pressdo arterial aumenta. O aumento da quantidade de
tecido adiposo requer mais sangue, o que aumenta a carga
sobre o coracao.

- Controlo da alimentac¢ao. Reduzir ao minimo o consumo de
alcool, bebidas com cafeina, alimentos ricos em colesterol,
ratos picantes e fumados, doces. Mais vegetais e frutas
rescas.
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Intestino e o coragdo tém a sua propria “linha de comunicacao”.

Probioticos e prebioticos

®* Dados cientificos confirmam que alteracdes na microbiota

(composicdo bacteriana do intestino) podem aumentar o risco
de hipertensdo, inflamacgdes e até mesmo aterosclerose.

® Quando a microflora esta em ordem e o coracdo recebe os

nutrientes necessarios, o organismo funciona em harmonia, os
vasos sanguineos permanecem eldsticos, a pressdo esta estavel e

a energia estd em niveis adequados.



. Antioxidantes como complexo anti-inflamatorio

- No mundo moderno, a inflamacdo é¢ um “destruidor
silencioso” que prejudica gradualmente a satide por dentro.

- Ela estd na origem ndo so6 de distarbios articulares ou
imunologicos, como também de doencas cardiovasculares,
tais como hipertensdo, aterosclerose e enfarte.

- Para manter o coracdo e os vasos sanguineos saudaveis, é
importante tanto fortalecer o musculo cardiaco, como
também reduzir o nivel de inflama¢do no organismo.

- E exatamente esse apoio duplo que a combinacdo do
complexo anti-inflamatério e do suplemento proporciona.




O excesso de peso é uma carga adicional para o coracao.
. Combinacdao com suplementos para emagrecer

* O produto é recomendado para as pessoas com
excesso de peso e pressdo elevada

* No caso de primeiros sinais de sindrome
metabolica  (acucar  elevado, gordura
abdominal, fadiga)

* Para quem estd a iniciar um processo de perda
de peso e deseja fazé-lo de forma segura para o
coragao .

* Apos 0s 40 anos, quando o metabolismo fica
mais lento e os vasos sanguineos ficam mais
vulneraveis




OBESIDADE CARDIACA

SINTOMAS PRINCIPAIS

[/

Dispneia. E sintoma principal que tém as pessoas com o
excesso de peso. No caso de obesidade cardiaca grave, pode
manifestar-se mesmo no estado de repouso.

Dores no coracao. A degeneragdo dos tecidos musculares do

corac¢ao e a sua substituicdo por células adiposas causa a
perturbacao do ritmo cardiaco. No resultado disso, o 6rgao

enfraquece significativamente.

Aritmia. As falhas no funcionamento do ritmo cardiaco muitas
vezes causam a taquicardia, aumento da tensdo arterial e
alteragoes mais graves do musculo cardiaco.

43



Medicamentos vasulares

*Os pequenos vasos sanguineos e linfdticos perdem a
elasticidade com a idade

*A perturbacdo do metabolismo dos lipidos no sentido do
aumento_das lipoproteinas de baixa densidade ("mau
colesterol”) leva a formacdo de placas aterosclerdticas nas
paredes dos vasos sanguineos. As placas bloqueiam total
ou parcialmente o vaso, perturbando a circulagdo
sanguinea, inclusive no cérebro _
*A perturbagdo da circulagdo sanguinea cerebral é muito
perigosa, uma vez que a falta aguda ou crénica de oxigénio
e nutrientes leva a morte dos neurdnios




Reguladores do nivel de agucar. Por que a combinacao
funciona melhor

- | Orgios danificados pela
< sindromemetabdlica

°* O controlo do acucar reduz a carga

,,,,,,
Cérebro

Coracao,

principal sobre os vasos sanguineos e
mantém a elasticidade e a nutricio da
parede vascular

* Juntos, eles retardam o desenvolvimento
da sindrome metabdlica e protegem o
coracao das consequéncias do |
metabolismo alterado Tensao arterialalta

Pancreas

Nivel
elevado da
glicoseno |
sangue

Placa fibrosa
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l . Calmantes

O stress ndo é apenas uma questao de nervos.

» E uma ameaca direta ao coracdo, a pressdo arterial e aos vasos
sanguineos.

* O stress cronico acelera o envelhecimento, provoca picos de
pressao arterial, arritmia e intensifica os processos inflamatorios no
organismo.

(




. Suplementos-detox

Porque combinar tudo é melhor:
* O programa detox liberta o organismo de “lixo” e constroi
uma nova defesa, mais forte.
* Juntos, eles promovem a renovag¢ao dos vasos sanguineos,
melhoram a pressdao arterial, aumentam a energia e o
bem-estar.

Para quem esta combinacao sera util:

* Quem tem energia reduzida, inchacos, sensacao de peso
Nno Corpo
Ap6s tomar medicamentos, antibidticos, hormonas
Com niveis elevados de colesterol, acucar, inflamacao
Quem comec¢ou o caminho para perder peso
Na primavera, apos as férias ou durante programas de
saude




. Saude do sangue e dos vasos sanguineos

- Ferro + Espirulina: nutricao para o sangue
e as células

- O ferro é fundamental para a formacdo da
hemoglobina e para a oxigenacdo dos tecidos.
Sem ele, ocorre fraqueza, falta de ar e aumento
do ritmo cardiaco.

- A espirulina é uma fonte natural de clorofila,
vitaminas e ferro de facil absorcao. Aumenta o
nivel de energia, melhora o metabolismo e
fortalece o sistema imunoldgico.




Sejam saudaveis!

FOOD SUPPLEMENT

HEART AND
CARDIOVASCULAR
SYSTEM
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